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1.Je me présente – page 4 
1. Comment tu t’appelles ?  Πως σε λένε; 

2. Je m’appelle… Με λένε… 

3. Quel âge as-tu ? Πόσο χρονών είσαι; 

4. Mon âge  Η ηλικία μου 

5. J’ai … ans  Είμαι … χρονών 

6. Tu es de quelle nationalité ? Τι εθνικότητας είσαι; 

7. Grec – grecque Έλληνας – ελληνίδα 

8. Français – française Γάλλος – γαλλίδα 

9. Espagnol – espagnole Ισπανός – ισπανίδα 

10. Portugais – portugaise Πορτογάλος - πορτογαλίδα  

11. Anglais – anglaise Άγγλος – αγγλίδα 

12. Allemand – allemande Γερμανός – γερμανίδα 

13. Italien – italienne Ιταλός – ιταλίδα 

14. Américain - américaine Αμερικάνος – αμερικανίδα 

15. Où habites – tu ? Πού κατοικείς ; 

16. En Grèce  Στην Ελλάδα 

17. En France Στην Γαλλία 

18. Au Portugal Στην Πορτογαλία 

19. À Paris Στο Παρίσι  

20. À Athènes Στην Αθήνα 

21. 12, rue des Archives  Στην οδό Archives 12 

Page 5 

22. Quelle(s) langue(s) tu parles ?  Ποιά (Ποιές) γλώσσα/ γλώσσες 

μιλάς ; 
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23. Parler Μιλάω 

 

24. Grec Ελληνικά 

25. Portugais Πορτογαλικά 

26. Allemand Γερμανικά 

27. Français Γαλλικά 

28. Anglais Αγγλικά 

29. Espagnol Ισπανικά  

30. Ma langue maternelle, c’est le 

grec 

Η μητρική μου γλώσσα είναι τα 

ελληνικά 

31. Quand tu es né(e) ? Πότε έχεις γεννηθεί;  

32. Je suis né(e) le… Έχω γεννηθεί στις… 

33. (En) hiver Τον χειμώνα 

34. (en) décembre Τον Δεκέμβριο 

35. (en) janvier Τον Ιανουάριο 

36. (en) février Τον Φεβρουάριο 

37. (Au) printemps Την άνοιξη 

38. (en) mars Τον Μάρτιο 

39. (en) avril Τον Απρίλιο 

40. (en) mai Τον Μάιο  

41. (En) été  Το καλοκαίρι  

42. (en) juin Τον Ιούνιο 

43. (en) juillet  Τον Ιούλιο 

44. (en) août  Τον Αύγουστο 

45. (En) automne Το φθινόπωρο  

46. (en) septembre Τον Σεπτέμβριο 

47. (en) octobre  Τον Οκτώβριο  

48. (en) novembre  Τον Νοέμβριο 
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49. Mon anniversaire, c’est le 25 

janvier. 

Τα γενέθλιά μου είναι στις 25 

Ιανουαρίου. 

50. Je suis né(e) le 25 janvier 2015. Έχω γεννηθεί στις 25 Ιανουαρίου 

2015.  

51. Je suis né(e) en hiver.  Έχω γεννηθεί τον χειμώνα.  

 

 

2.Ma famille et mes amis – page 8  

1. Ma famille Η οικογένειά μου 

2. Mes amis Οι φίλοι μου  

3. Tu peux présenter ta famille ? Μπορείς να παρουσιάσεις την 

οικογένειά σου; 

4. Dans ma famille il y a… Στην οικογένειά μου υπάρχει … / 

υπάρχουν… 

5. Les grands – parents Οι παππούδες μου  

6. Mon grand – père (papy)  Ο παππούς μου  

7. Ma grand – mère (mamie)  Η γιαγιά μου 

8. Les parents Οι γονείς  

9. Mon père (papa) Ο πατέρας μου (μπαμπάς) 

10. Ma mère (maman)  Η μητέρα μου (μαμά) 

11. Ma tante (tatie) Η θεία μου 

12. Mon oncle (tonton)  Ο θείος μου 

13. Les enfants  Τα παιδιά  

14. Mon frère  Ο αδερφός μου 

15. Ma sœur  Η αδερφή μου 

16. Mon cousin Ο ξάδερφός μου 

17. Ma cousine Η ξαδέρφη μου  

18. Un bébé Ένα μωρό  
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19. Il / Elle est comment ? Πως είναι αυτός / αυτή;  

20. Il / Elle a les cheveux… Τα μαλλιά του/ της είναι … 

21. Bruns Μελαχρινά 

22. Châtains Καστανά 

23. Blonds Ξανθά  

24. Roux Κόκκινα 

25. Longs Μακριά  

26. Courts Κοντά 

27. Bouclés  Σπαστά 

28. Frisés  Κατσαρά 

29. Raides  Ίσια 

30. Il/ Elle a les yeux… Τα μάτια του / της είναι… 

31. Noirs μαύρα 

32. Marron καφέ 

33. Bleus Μπλε  

34. Verts Πράσινα  

35. Il est brun – Elle est brune Είναι μελαχρινός / μελαχρινή  

36. Il est blond – Elle est blonde Είναι ξανθός / ξανθιά 

37. Il est roux – Elle est rousse  Είναι κοκκινομάλλης / κοκκινομάλλα  

38. Il est châtain – Elle est 

châtain  

Είναι καστανός / καστανή  

39. Il/ Elle est … Αυτός / αυτή είναι … 

40. Grand – grande  Ψηλός – ψηλή  

41. Petit – petite Κοντός – κοντή  

42. Gros – grosse Χοντρός – χοντρή  
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43. Mince – mince  Αδύνατος - αδύνατη 

Page 9 

44. Mon meilleur ami est… 

Ma meilleure amie est… 

Ο καλύτερός μου φίλος είναι … 

Η καλύτερή μου φίλη είναι… 

45. Drôle – drôle  Αστείος – αστεία  

46. Sympathique – sympathique Συμπαθητικός – συμπαθητική  

47. Gentil – gentille Καλός – καλή, ευγενικός – ευγενική  

48. Bavard – bavarde Φλύαρος – φλύαρη  

49. Souriant – souriante Χαμογελαστός – χαμογελαστή  

50. Timide – timide Ντροπαλός – ντροπαλή  

51. Peureux – peureuse  Φοβητσιάρης – φοβητσιάρα  

52. Méchant – méchante Κακός – κακιά  

53. Jaloux – jalouse Ζηλιάρης – ζηλιάρα  

54. Antipathique – antipathique Αντιπαθητικός – αντιπαθητική  

55. Tu as un animal de 

compagnie ? Il est comment ?  

Έχεις ένα ζώο συντροφιάς; Πως 

είναι;  

56. Mon animal de compagnie… Το ζώο συντροφιάς μου… 

57. Un chien (il aboie) Ένας σκύλος (γαυγίζει) 

58. Un chat (il miaule)  Μια γάτα (νιαουρίζει)  

59. Un canari (il chante)  Ένα καναρίνι (κελαηδάει)  

60. Un hamster (il grignote)  Ένα χάμστερ (μασουλάει)  

61. Une tortue Μια χελώνα  

62. Il aime les câlins Του αρέσουν τα χάδια  

63. Il est joueur  Είναι παιχνιδιάρης  

64. Il est gourmand Είναι λαίμαργος  

65. Les métiers  Τα επαγγέλματα  
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66. Quel est le métier de ton papa 

/ ta maman ? 

Ποιο είναι το επάγγελμα του μπαμπά 

σου / της μαμάς σου;  

67. Il est architecte 

68. Elle est architecte 

Αυτός είναι αρχιτέκτονας  

Αυτή είναι αρχιτέκτονας  

69. Il est avocat  

70. Elle est avocate  

Αυτός είναι δικηγόρος  

Αυτή είναι δικηγόρος  

71. Il est chanteur  

72. Elle est chanteuse 

Αυτός είναι τραγουδιστής  

Αυτή είναι τραγουδίστρια  

73. Il est directeur 

74. Elle est directrice 

Αυτός είναι διευθυντής  

Αυτή είναι διευθύντρια 

75. Il est informaticien  

76. Elle est informaticienne 

Αυτός είναι πληροφορικός  

Αυτή είναι πληροφορικός  

77. Il est journaliste  

78. Elle est journaliste  

Αυτός είναι δημοσιογράφος  

Αυτή είναι δημοσιογράφος  

79. Il est médecin 

80. Elle est médecin 

Αυτός είναι γιατρός  

Αυτή είναι γιατρός  

81. Il est professeur  

82. Elle est professeure  

Αυτός είναι καθηγητής  

Αυτή είναι καθηγήτρια 

83. Il est policier  

84. Elle est policière  

Αυτός είναι αστυνομικός  

Αυτή είναι αστυνομικός  
 

 

3.À l’école ! – page 12 

1. À l’école (une école)  Στο σχολείο (ένα σχολείο) 

2. L’école française Το Γαλλικό Σχολείο 

3. L’école grecque Το Ελληνικό Σχολείο 

4. À l’école, je suis en… Στο σχολείο είμαι στην… 

5. CM1 – quatrième Τετάρτη δημοτικού 

6. CM2 – cinquième Πέμπτη δημοτικού 

7. Sixième (du collège)  Έκτη δημοτικού – (Πρώτη Γυμνασίου 

για το Γαλλικό σχολείο) 

8. Tu peux décrire ton école ? Μπορείς να περιγράψεις το σχολείο 

σου; 

9. Dans mon école il y a … Στο σχολείο μου υπάρχει… / 

υπάρχουν … 
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10. Des salles de classe Αίθουσες 

11. Une cantine Ένα εστιατόριο / κυλικείο  

12. Un gymnase Ένα γυμναστήριο 

13. Des toilettes Τουαλέτες  

14. Une cour de récré Μια αυλή για το διάλειμμα 

15. Mon école est… Το σχολείο μου είναι  

16. Grande ≠ petite Μεγάλο ≠ μικρό 

17. Belle ≠ moche Όμορφο ≠ άσχημο  

18. Qu’est-ce qu’il y a dans ta 

classe ? 

Τι υπάρχει μέσα στην τάξη σου;  

19. Dans ma classe il y a … Στην τάξη μου υπάρχει…/ υπάρχουν… 

20. Le bureau du maître / de la 

maîtresse 

Το γραφείο του δασκάλου/ της 

δασκάλας  

21. Une table Ένα θρανίο 

22. Une chaise Μια καρέκλα 

23. Un tableau Ένας πίνακας  

24. Un ordinateur Ένας υπολογιστής  

25. Une bibliothèque Μια βιβλιοθήκη  

Page 13 

26. Qu’est-ce qu’il y a dans ton 

sac ? 

Τι υπάρχει μέσα στην τσάντα σου; 

27. Dans mon sac, il y a … Μέσα στην τσάντα μου υπάρχει… / 

υπάρχουν… 

28. Un livre Ένα βιβλίο 

29. Un cahier Ένα τετράδιο  

30. Un carnet Ένα σημειωματάριο  

31. Une trousse Μια κασετίνα 
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32. Une gourde Ένα παγούρι  

33. Dans ma trousse, il y a … Μέσα στην κασετίνα μου υπάρχει… / 

υπάρχουν… 

34. Un crayon Ένα μολύβι 

35. Une gomme Μια γόμα  

36. Un stylo Ένα στυλό  

37. Une règle Ένας χάρακας  

38. Des ciseaux Ένα ψαλίδι  

39. Des crayons de couleur  Ξυλομπογιές  

40. Un tube de colle Μια κόλλα 

41. Quelle est ta matière 

préférée ?  

Ποιο είναι το αγαπημένο σου μάθημα;  

42. Ma matière préférée c’est… Το αγαπημένο μου μάθημα είναι… 

43. Le grec Η νεοελληνική γλώσσα (τα ελληνικά) 

44. Les mathématiques Τα μαθηματικά 

45. L’histoire Η ιστορία  

46. La géographie Η γεωγραφία 

47. L’informatique  Η πληροφορική  

48. L’EPS (éducation physique et 

sportive) 

Η γυμναστική (Φυσική αγωγή)  

49. Les arts plastiques Τα εικαστικά  

50. La musique Η μουσική  

51. Le français Τα γαλλικά  

52. L’anglais Τα αγγλικά  

52. - Pourquoi tu aimes 

l’informatique ? 

- Parce que c’est facile !  

Γιατί σου αρέσει η πληροφορική;  

Επειδή είναι εύκολη !  
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53. Qu’est-ce que tu fais à 

l’école ?  

Τι κάνεις στο σχολείο ; 

54. À l’école… Στο σχολείο… 

55. Je lis Διαβάζω 

56. J’écris Γράφω 

57. J’apprends de nouvelles 

choses 

Μαθαίνω καινούρια πράγματα  

58. Je joue à la récré Παίζω στο διάλειμμα  

59. Je mange à la cantine Τρώω στο εστιατόριο / κυλικείο  

 

 

4. Chez moi ! – page 16 

1. Chez moi Σπίτι μου ! 

2. Où habites – tu ?  Που μένεις ; / Που κατοικείς ;  

3. J’habite… Μένω…/ Κατοικώ… 

4. Dans une maison avec un jardin Σε ένα σπίτι με κήπο  

5. Dans un appartement Σε ένα διαμέρισμα 

6. Au rez-de-chaussée 

7. Au premier étage 

8. Au deuxième étage 

9. Au troisième étage 

Στο ισόγειο  

Στον πρώτο όροφο 

Στον δεύτερο όροφο 

Στον τρίτο όροφο 

10. Combien de pièces il y a chez 

toi ? 

Πόσα δωμάτια υπάρχουν στο σπίτι 

σου; 

11. Chez moi, il y a … Στο σπίτι μου υπάρχει…/ υπάρχουν… 

12. Un salon Ένα σαλόνι 

13. Une cuisine  Μια κουζίνα 

14. Une salle à manger Μια τραπεζαρία 

15. Une salle de bains  Ένα μπάνιο 
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16. Des toilettes  Τουαλέτες  

17. Une chambre  Ένα υπνοδωμάτιο 

18. Ma maison est … 

19. Mon appartement est … 

Το σπίτι μου είναι… 

Το διαμέρισμά μου είναι… 

20. Grand – grande Μεγάλος – μεγάλη 

21. Petit – petite Μικρός - μικρή 

22. Au centre – ville Στο κέντρο της πόλης 

23. À la campagne Στην εξοχή 

24. Près de l’école Κοντά στο σχολείο 

25. Loin du parc Μακριά από το πάρκο 

26. Tu peux décrire ton salon ? Μπορείς να περιγράψεις το σαλόνι σου; 

27. Dans le salon, il y a … Στο σαλόνι υπάρχει… / υπάρχουν… 

28. Un canapé Ένας καναπές 

29. Une table basse Ένα τραπεζάκι (σαλονιού) 

30. Un fauteuil Μια πολυθρόνα 

31. Une bibliothèque  Μια βιβλιοθήκη 

32. Un tableau de peinture Ένας πίνακας ζωγραφικής 

33. Une télévision Μια τηλεόραση 

34. Dans le salon,  

35. Je regarde la télé. 

36. Je joue à la console. 

Στο σαλόνι,  

Βλέπω τηλεόραση. 

Παίζω βιντεοπαιχνίδια. 

Page 17  

37. Dans la cuisine, il y a … Στην κουζίνα υπάρχει…/ υπάρχουν… 

38. Une table Ένα τραπέζι 

 

39. Une chaise Μια καρέκλα 
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40. Un frigo  Ένα ψυγείο 

41. Des placards Ντουλάπια 

42. Dans la cuisine,  

43. Je mange. 

44. Je cuisine.   

Στην κουζίνα,  

Τρώω. 

Μαγειρεύω. 

45. Dans la salle de bains, il y a …  Στο μπάνιο υπάρχει…, υπάρχουν… 

46. Une baignoire Μια μπανιέρα 

47. Une douche Ένα ντους 

48. Un lavabo Ένας νιπτήρας  

49. Des toilettes Τουαλέτα 

50. Dans la salle de bains,  

51. Je me douche.  

52. Je me coiffe.  

Στο μπάνιο,  

Κάνω ντους.  

Χτενίζομαι. 

53. Tu peux décrire ta chambre ?  Μπορείς να περιγράψεις το δωμάτιό 

σου;  

54. Dans ma chambre, il y a … Στο δωμάτιό μου υπάρχει… / 

υπάρχουν… 

55. Un lit Ένα κρεβάτι  

56. Un bureau  Ένα γραφείο 

57. Une armoire Μια ντουλάπα 

58. Une table de nuit Ένα κομοδίνο  

59. Des étagères Ράφια 

60. Un tabouret  Ένα σκαμπό 

61. Qu’est-ce que tu fais dans ta 

chambre ? 

Τι κάνεις στο δωμάτιό σου;  

62. Dans ma chambre,  

63. Je fais mes devoirs. 

64. J’écoute de la musique.  

65. Je dors. 

Στο δωμάτιό μου,  

Κάνω τις ασκήσεις μου.  

Ακούω μουσική.  

Κοιμάμαι.  
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5. Ma ville et mon quartier ! – page 20 
1. Où habites – tu ?  Που μένεις ; / Που κατοικείς ;  

2. J’habite  Μένω… / Κατοικώ… 

3. Dans une ville Σε μια πόλη 

4. Dans un village  Σε ένα χωριό 

5. Sur une île Σε ένα νησί 

6. Qu’est-ce qu’il y a dans ta 

ville ? 

Τι υπάρχει στην πόλη σου;  

7. Dans ma ville, il y a … Στην πόλη μου υπάρχει…  

8. Un hôpital Ένα νοσοκομείο 

9. Une mairie Ένα δημαρχείο 

10. Une école Ένα σχολείο 

11. Un cinéma Ένας κινηματογράφος / ένα σινεμά 

12. Un musée Ένα μουσείο 

13. Un hôtel  Ένα ξενοδοχείο 

14. Dans ma ville, il y a … Στην πόλη μου υπάρχει… 

15. Un restaurant Ένα εστιατόριο 

16. Une poste Ένα ταχυδρομείο 

17. Une gare Ένας σταθμός τραίνου 

18. Une banque Μια τράπεζα 

19. Une église Μια εκκλησία 

20. Un théâtre Ένα θέατρο 

21. Il est comment ton quartier ?  Πως είναι η γειτονιά σου;  

22. Mon quartier est… Η γειτονιά μου είναι… 

23. Propre Καθαρός - ή 

24. Animé-e Ζωντανός -ή 
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25. Moderne Μοντέρνος - α 

26. Beau – belle Όμορφος – η 

27. Sale Βρώμικος – η 

28. Calme Ήσυχος - η 

29. Ancien-ne  Παλιός - α 

30. Moche Άσχημος - η 

Page 21 

31. Qu’est-ce qu’il y a dans ton 

quartier ? 

Τι υπάρχει στην γειτονιά σου;  

32. Dans mon quartier, il y a … Στην γειτονιά μου υπάρχει… 

33. Un supermarché Ένα σουπερμάρκετ 

34. Une boulangerie Ένας φούρνος 

35. Un stade Ένα γήπεδο / στάδιο 

36. Une pâtisserie Ένα ζαχαροπλαστείο 

37. Une librairie Ένα βιβλιοπωλείο 

38. Une piscine Μια πισίνα 

39. Une pharmacie Ένα φαρμακείο 

40. Une boucherie Ένα κρεοπωλείο 

41. Un café Μια καφετέρια / ένα καφέ 

42. Un parc Ένα πάρκο 

43. Une aire de jeux Μια παιδική χαρά 

44. La librairie : Pour acheter des 

livres.  

Ένα βιβλιοπωλείο: για να αγοράζω 

βιβλία. 

45. La bibliothèque : Pour 

emprunter des livres.  

Μια βιβλιοθήκη : για να δανείζομαι 

βιβλία. 

46. Tu vas où ?  Που πας;  

47. Je vais… Πηγαίνω  
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48. À la piscine, pour nager. Στην πισίνα για να κολυμπήσω. 

49. Au restaurant, pour manger.  Στο εστιατόριο, για να φάω. 

50. Au stade, pour courir.  Στο γήπεδο, για να τρέξω. 

51. Pour aller à la piscine,  Για να πάω στην πισίνα,  

52. Je tourne à gauche Στρίβω αριστερά 

53. Je tourne à droite Στρίβω δεξιά 

54. Je vais tout droit Προχωράω ευθεία 

 

 

6. Mes sorties ! – page 24 
1. Avec qui tu sors ? Με ποιόν βγαίνεις ; 

2. Je sors avec… Βγαίνω με… 

3. Ma classe / mes camarades Την τάξη μου / τους συμμαθητές μου 

4. Mes amis Τους φίλους μου 

5. Mes parents / ma famille Τους γονείς μου / την οικογένειά μου 

6. Qu’est-ce que tu fais au zoo ? Τι κάνεις στον ζωολογικό κήπο; 

7. Au zoo Στον ζωολογικό κήπο… 

8. Je donne à manger aux 

animaux 

Δίνω στα ζώα να φάνε  

9. Je prends des photos Βγάζω φωτογραφίες 

10. Je découvre les cris des 

animaux 

Ανακαλύπτω τις κραυγές/ φωνές των 

ζώων 

11. Je vois les animaux sauvages 

dans les cages 

Βλέπω τα άγρια ζώα μέσα στα κλουβιά 

12. Dans le zoo, il y a … Στον ζωολογικό κήπο, υπάρχει… 

13. Un éléphant Ένας ελέφαντας 

14. Un crocodile Ένας κροκόδειλος 

15. Un singe Ένας πίθηκος 

16. Un serpent Ένα φίδι  
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17. Un perroquet Ένας παπαγάλος 

18. Tu aimes le cirque ? Pourquoi ? Σου αρέσει το τσίρκο; Γιατί;  

19. Au cirque… Στο τσίρκο… 

20. Je regarde le spectacle Βλέπω το θέαμα 

21. Le clown fait son numéro Ο κλόουν κάνει το νούμερό του 

22. Le jongleur jongle avec des 

balles 

Το ζογκλέρ κάνει ζογκλερικά με 

μπάλες 

23. L’acrobate fait des acrobaties Ο ακροβάτης κάνει ακροβατικά 

Page 25 

24. À l’aire de jeux il y a … Στην παιδική χαρά υπάρχει 

25. Une bascule Μια τραμπάλα 

26. Un toboggan Μια τσουλήθρα 

27. Une balançoire  Μια κούνια 

28. Un bac à sable Ένα σκάμμα  

29. Un trampoline Ένα τραμπολίνο 

30. Qu’est-ce que tu fais à l’aire 

de jeux ?  

Τι κάνεις στην παιδική χαρά;   

31. Et quand tu pars en 

excursion ? 

Και όταν πηγαίνεις εκδρομή;  

32. Quand je pars en excursion… Όταν πηγαίνω εκδρομή… 

33. Je prépare mon panier Ετοιμάζω το καλάθι μου 

34. Je monte dans un bus Ανεβαίνω στο λεωφορείο 

35. Je fais un pique-nique Κάνω ένα πικ-νικ 

36. Je me promène dans la forêt  Κάνω βόλτα στο δάσος  

37. Je prends des photos Βγάζω φωτογραφίες 

38. Tu vas à la fête foraine ?  Πηγαίνεις στο λούνα πάρκ;  

39. Hip ! Hip ! Hip ! Hourra !  Γιούπι!  

40. À la fête foraine, il y a …  Στο λούνα πάρκ, υπάρχει… 

41. La grande roue Η μεγάλη ρόδα 

42. Un manège Ένα καρουζέλ 
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43. Des auto-tamponneuses Συγκρουόμενα 

44. Une montagne russe Ένα ρώσικο βουνό 

45. À la fête foraine, je mange … Στο λούνα πάρκ, τρώω  

46. La pomme d’amour Το καραμελωμένο μήλο 

47. Une barbe à papa Ένα μαλλί της γριάς  

48. À la fête foraine… Το λούνα πάρκ 

49. Je m’amuse Διασκεδάζω 

50. J’ai peur  Φοβάμαι 

 

 

7. J’ai faim ! – page 28 
1. Je suis gourmand-e  Είμαι λαίμαργος – η 

2. Qu’est-ce que tu manges au 

petit déjeuner ?  

Τι τρως στο πρωινό ; 

3. Au petit déjeuner, je mange…  Στο πρωινό, τρώω  

4. Du pain (le pain) Ψωμί 

5. Des céréales (les céréales) Δημητριακά  

6. Des biscottes (la biscotte)  Φρυγανιές  

7. De la confiture (la confiture)  Μαρμελάδα 

8. Du miel (le miel)  Μέλι 

9. Du beurre (le beurre)  Βούτυρο 

10. Je bois… Πίνω… 

11. Du lait (le lait)  Γάλα  

12. Du thé (le thé)  Τσάι  

13. Du café (le café)  Καφέ 

14. Du jus de fruits (le jus de 

fruits)  

Χυμό φρούτων  

15. La boulangerie Ο φούρνος  

16. À la boulangerie, j’achète… Στον φούρνο αγοράζω  
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17. Un croissant  Ένα κρουασάν  

18. Un biscuit  Ένα μπισκότο  

19. Un beignet  Ένα ντόνατ / έναν λουκουμά  

20. Un pain au chocolat  Ένα κρουασάν σοκολάτα  

21. Une gaufre Μια βάφλα  

22. Le menu Το μενού  

23. Une quiche lorraine Μια κις λορέν (αλμυρή τάρτα)  

24. De la purée avec des boulettes 

de viande 

Πουρέ με κεφτεδάκια  

25. Des brochettes avec des 

frites  

Σουβλάκια με πατάτες τηγανιτές  

26. Une pizza Μια πίτσα  

27. Quel est ton plat préféré ?  Ποιο είναι το αγαπημένο σου πιάτο; 

28. Au déjeuner, je mange… Στο πρωινό, τρώω… 

 

29. Du riz (le riz)  Ρύζι 

30. Des spaghettis (les spaghettis)  Μακαρόνια 

31. De la salade (la salade)  Σαλάτα  

32. De la viande (la viande)  Κρέας  

33. Du poulet (le poulet)  Κοτόπουλο 

34. Du poisson (le poisson)  Ψάρι  

Page 29 

35. Qu’est-ce que tu prends au 

goûter ? 

Τι τρως στο κολατσιό ;  

36. Au goûter, je prends…  Στο κολατσιό τρώω… 

37. Un yaourt Ένα γιαούρτι  

38. Un fruit Ένα φρούτο  

39. Une tartine avec du beurre Μια φέτα ψωμί 

40. Un chausson aux pommes Μια μηλόπιτα (σε σφολιάτα) 

41. Un gâteau  Ένα γλυκό  
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42. Une barre de céréales Μια μπάρα με δημητριακά  

43. Quel est ton fruit préféré ?  Ποιο είναι το αγαπημένο σου φρούτο;  

44. L’ananas  Ο ανανάς  

45. La poire Το αχλάδι  

46. L’orange Το πορτοκάλι  

47. La pomme Το μήλο  

48. L’abricot Το βερίκοκο  

49. La fraise Η φράουλα  

50. Le raisin  Το σταφύλι  

51. Qu’est-ce que tu aimes comme 

dessert ?  

Τι σου αρέσει για επιδόρπιο;  

52. Une crêpe  Μια κρέπα  

53. Un macaron Ένα μακαρόν 

54. Un éclair Ένα εκλέρ  

55. Un fondant au chocolat Ένα σοκολατένιο γλυκό σοκολάτας (σαν 

σουφλέ σοκολάτας) 

56. Un millefeuille Ένα μιλφεϊγ 

57. Qu’est-ce que tu prends au 

dîner ?  

Τι τρως στο δείπνο;  

58. Une soupe Μια σούπα  

59. Une omelette Μια ομελέτα  

60. Des légumes  Λαχανικά  

61. Des pommes de terre  Πατάτες  

62. Une saucisse  Ένα λουκάνικο 

63. Du fromage (le fromage)  Τυρί 

64. Du jambon (le jambon)  Ζαμπόν 

65. Je préfère le sucré  Προτιμώ τα γλυκά  

66. Je préfère le salé  Προτιμώ τα αλμυρά  
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8. Mes loisirs – page 32 
1. Qu’est-ce que tu fais pendant 

ton temps libre ? 

Τι κάνεις στον ελεύθερό σου χρόνο; 

2. Pendant mon temps libre… Στον ελεύθερό μου χρόνο… 

3. Je fais… Κάνω… 

4. De la danse χορό 

5. De la natation  Κολύμβηση 

6. De l’équitation  Ιππασία 

7. Du vélo Ποδήλατο 

8. De la randonnée  Πεζοπορία 

9. De la gymnastique  Γυμναστική 

10. Le sport Τα αθλήματα  

11. Je joue…  Παίζω… 

12. Au football  Ποδόσφαιρο 

13. Au tennis  Τένις 

14. Au karaté  Καράτε  

15. Au golf  Γκολφ 

16. Au volley  Βόλεϊ  

17. Au basket  Μπάσκετ  

18. De quel instrument tu joues ? Ποιο μουσικό όργανο παίζεις;  

19. La musique  Η μουσική  

20. Je joue…  Παίζω… 

21. Du piano Πιάνο  

22. De la guitare  Κιθάρα  

23. Du violon Βιολί  

24. De l’accordéon  Ακορντεόν  

25. De la flûte  Φλάουτο  

26. De la trompette  Τρομπέτα  

27. De la batterie Ντραμς  
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28. Des cymbales  Κρουστά  

Page 33 

29. Qu’est-ce que tu fais après 

l’école ?  

Τι κάνεις μετά το σχολείο ; 

30. Après l’école… Μετά το σχολείο… 

31. Je surfe sur Ιnternet Σερφάρω στο ίντερνετ  

32. Je dessine  Σχεδιάζω 

33. J’écoute de la musique  Ακούω μουσική  

34. Je lis des livres  Διαβάζω βιβλία  

35. Je lis une BD  Διαβάζω ένα κόμικ 

36. Je lis un roman  Διαβάζω ένα μυθιστόρημα  

37. Le week-end… Το σαββατοκύριακο… 

38. Je reste chez moi Μένω στο σπίτι μου  

39. Je vais au cinéma  Πηγαίνω στο σινεμά  

40. Je vais au parc  Πηγαίνω στο πάρκο  

41. Je retrouve mes amis  Συναντώ τους φίλους μου  

42. Je pars en excursion  Πάω εκδρομή  

43. Je fais les magasins  Πάω στα μαγαζιά  

44. Quel est ton jeu préféré ?  Ποιο είναι το αγαπημένο σου παιχνίδι;  

45. J’aime jouer… Μου αρέσει να παίζω…  

46. À cache-cache  Κρυφτό  

47. À la corde à sauter  Σχοινάκι  

48. Aux cartes  Χαρτιά  

49. Aux échecs  Σκάκι  

50. Aux jeux de société  Επιτραπέζια παιχνίδια 

51. Mes appréciations  Τα σχόλιά μου 

52. C’est amusant !  Είναι διασκεδαστικό ! 

53. J’adore !  Το λατρεύω! 

54. C’est ennuyeux !  Είναι βαρετό !  
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9. À la mode ! – page 36 
1. Qu’est-ce que tu mets pour 

sortir ?  

Τι φοράς για να βγεις; 

2. Pour sortir, je mets… Για να βγω, φοράω… 

3. Un T-shirt Ένα κοντομάνικο μπλουζάκι 

4. Une jupe Μια φούστα  

5. Une robe Ένα φόρεμα  

6. Un chemisier Ένα πουκάμισο (γυναικείο)  

7. Des collants  Καλσόν  

8. Des chaussures  Παπούτσια  

9. Un jean  Ένα τζίν (παντελόνι)  

10. Un sweat-shirt Ένα φούτερ  

11. Un pantalon  Ένα παντελόνι  

12. Une chemise Ένα πουκάμισο  

13. Des chaussettes  Κάλτσες  

14. Des baskets  Αθλητικά παπούτσια  

15. Qu’est-ce que tu portes en 

hiver ?  

Τι φοράς τον χειμώνα;  

16. En hiver, je porte…  Τον χειμώνα φοράω… 

17. Un bonnet Ένα σκούφο  

18. Un pull Ένα πουλόβερ  

19. Des gants Γάντια  

20. Des bottes  Μπότες  

21. Un blouson  Ένα μπουφάν  

22. En été, je mets… Το καλοκαίρι φοράω… 

23. Un bermuda Μια βερμούδα  

24. Des tongs Σαγιονάρες  

25. Une salopette  Μια σαλοπέτα  
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26. Un maillot de bain Ένα μαγιό  

Page 37 

27. Tu aimes porter des 

accessoires ?  

Σου αρέσει να φοράς αξεσουάρ;  

28. J’aime porter…  Μου αρέσει να φοράω… 

29. Des bijoux Κοσμήματα  

30. Un chapeau  Ένα καπέλο (με γείσο γύρω γύρω)  

31. Une casquette  Ένα καπέλο (με γείσο μπροστά)  

32. Des lunettes de soleil Γυαλιά ηλίου  

33. Une montre connectée  Ένα έξυπνο ρολόι  

34. Quelle est ta couleur 

préférée ?  

Ποιο είναι το αγαπημένο σου χρώμα;  

35. Ma couleur préférée c’est le… Το αγαπημένο μου χρώμα είναι το… 

36. Rouge  Κόκκινο 

37. Violet  Βιολετί  

38. Orange Πορτοκαλί  

39. Vert  Πράσινο  

40. Rose Ροζ  

41. Noir  Μαύρο  

42. Marron  Καφέ  

43. Jaune  Κίτρινο  

44. Blanc  Λευκό  

45. Gris  Γκρι  

Attention !  

46. Bleu clair  

47. Bleu foncé  

Προσοχή!  

Μπλε ανοιχτό  

Μπλε σκούρο  

48. C’est une jupe longue. Είναι μια μακριά φούστα  

49. C’est une jupe courte. Είναι μια κοντή φούστα  
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10. Ma routine quotidienne ! – page 40 
1. On est quel jour ? Τι μέρα είναι;  

2. On est lundi Είναι Δευτέρα  

3. Les jours de la semaine  Οι ημέρες της εβδομάδας  

4. Lundi Δευτέρα  

5. Mardi Τρίτη 

6. Mercredi  Τετάρτη 

7. Jeudi  Πέμπτη  

8. Vendredi Παρασκευή  

9. Le week-end  Το Σαββατοκύριακο  

10. Samedi  Σάββατο  

11. Dimanche  Κυριακή  

12. Quelle est la date 

d’aujourd’hui ?  

Τι ημερομηνία έχουμε σήμερα;  

13. On est le 13 mai 2024.  Είναι 13 Μαΐου 2024.  

14. Quelle heure est-il ?  Τι ώρα είναι ; 

15. Il est midi  Είναι 12 το μεσημέρι  

16. Il est minuit  Είναι 12 τα μεσάνυχτα  

17. Il est cinq heures.  Είναι 5 η ώρα.  

18. Il est six heures et quart. Είναι έξι και τέταρτο. 

19. Il est six heures et demie.  Είναι έξι και μισή. 

20. Il est midi/minuit et demi.  Είναι 12 το μεσημέρι/ τα μεσάνυχτα και 

μισή.  

21. Il est huit heures moins le 

quart.  

Είναι οχτώ παρά τέταρτο. 

22. Il est dix heures quinze. Είναι δέκα και δεκαπέντε. 

23. Il est dix heures trente.  Είναι δέκα και τριάντα. 

24. Il est dix heures quarante-

cinq.  

Είναι δέκα και σαράντα πέντε. 

25. À quelle heure tu vas à l’école ?  Τι ώρα πηγαίνεις στο σχολείο;  
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26. À huit heures cinq.  Στις οχτώ και πέντε.  

Page 41  

27. Qu’est-ce que tu fais le 

matin ?  

Τι κάνεις το πρωί;  

28. Je me réveille  Ξυπνάω 

29. Je me lève  Σηκώνομαι  

30. Je m’habille  Ντύνομαι  

31. Je me dépêche  Βιάζομαι  

32. Je fais ma toilette… Περιποιούμαι τον εαυτό μου  

33. Je me douche  Κάνω ντους  

34. Je me brosse les dents Βουρτσίζω τα δόντια μου  

35. je me coiffe  Χτενίζομαι  

36. Je me lave le visage.  Πλένω το πρόσωπό μου 

37. Qu’est-ce que tu fais après 

l’école ?  

Τι κάνεις μετά το σχολείο;  

38. L’après – midi… Το απόγευμα… 

39. Je rentre chez moi Επιστρέφω σπίτι μου  

40. Je déjeune  Γευματίζω  

41. Je fais mes devoirs  Κάνω τα μαθήματά μου/ τις ασκήσεις 

μου  

42. Je joue avec mes amis Παίζω με τους φίλους μου  

43. J’aide ma mère aux tâches 

ménagères… 

Βοηθάω την μητέρα μου στις δουλειές 

του σπιτιού 

44. Je range ma chambre  Τακτοποιώ το δωμάτιό μου  

45. Je fais la vaisselle Πλένω τα πιάτα 

46. Je passe l’aspirateur  Βάζω ηλεκτρική σκούπα 

47. Qu’est-ce que tu fais le soir ?  Τι κάνεις το βράδυ;  

48. Le soir… Το βράδυ… 

49. Je dîne  Δειπνώ  

50. Je me couche  Ξαπλώνω  
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51. Je lis un livre  Διαβάζω ένα βιβλίο  

52. Je dors  Κοιμάμαι  

 

 

11. Je suis malade ! – page 44 
1. Les parties du corps Τα μέρη του σώματος 

2. La tête Το κεφάλι 

3. L’œil / les yeux Το μάτι/ τα μάτια 

4. Le nez Η μύτη 

5. Le cou Ο λαιμός 

6. Le dos Η πλάτη 

7. La poitrine Το στήθος 

8. La main Το χέρι 

9. Le ventre Η κοιλιά 

10. Le genou Το γόνατο 

11. Le pied Το πόδι (πέλμα) 

12. La jambe Το πόδι (γάμπα) 

13. Le bras Το μπράτσο (βραχίονας) 

14. Les doigts Τα δάχτυλα 

15. L’épaule Ο ώμος 

16. Les oreilles Τα αυτιά  

17. Les sourcils Τα φρύδια  

18. Les joues Τα μάγουλα 

19. La bouche Το στόμα 

20. La dent Το δόντι 

21. Le pouce Ο αντίχειρας 

22. L’index Ο δείκτης 

23. Le majeur Ο μεσαίος 
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24. L’annulaire Ο παράμεσος  

25. L’auriculaire Ο μικρός 

26. Où tu as mal ? Που πονάς; 

27. J’ai mal partout Πονάω παντού 

28. J’ai mal à (avoir mal à) Πονάω 

29. J’ai mal à la tête Πονάει το κεφάλι μου  

30. J’ai mal au ventre Πονάει η κοιλιά μου 

31. J’ai mal à la gorge Πονάει ο λαιμός μου 

32. J’ai mal au genou Πονάει το γόνατό μου 

Page 45 

33. Ça ne va pas ? Δεν είσαι καλά;  

34. Je suis malade… Είμαι άρρωστος  

35. J’ai de la fièvre Έχω πυρετό 

36. Je tousse Βήχω 

37. J’ai envie de vomir Θέλω να κάνω εμετό 

38. J’ai le nez qui coule 

Je suis enrhumé(e) 

 

Τρέχει η μύτη μου 

Έχω συνάχι 

39. Tu as de la fièvre ? 

Oui, j’ai 38 de fièvre. 

Έχεις πυρετό;  

Ναι, έχω 38 πυρετό. 

40. Tu vas chez le médecin ? Πας στον γιατρό; 

41. Ma mère téléphone au médecin. Η μαμά μου τηλεφωνεί στον γιατρό. 

42. Ma mère m’amène chez le 

médecin. 

Η μαμά μου με πηγαίνει στον γιατρό. 

43. Le médecin… Ο γιατρός… 

44. m’examine Με εξετάζει 

45. prend la température Μου βάζει θερμόμετρο  

46. me donne des conseils Μου δίνει συμβουλές 

47. me donne un médicament Μου δίνει ένα φάρμακο 

48. Tu t’es fait mal ? Χτύπησες;  
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49. Prompt rétablissement ! Περαστικά!  

50. J’ai eu un accident… Είχα ένα ατύχημα… 

51. Je me suis coupé le doigt. Έκοψα το δάχτυλό μου. (κόπηκα) 

52. Je suis tombé par terre.  Έπεσα κάτω. 

53. Je me suis cassé la jambe.  Έσπασα το πόδι μου. 

 

 

12. Je fais la fête ! – page 48 
1. Comment tu fêtes ton 

anniversaire ? 

Πως γιορτάζεις τα γενέθλιά σου;  

2. Pour mon anniversaire 

j’organise… 

Για τα γενέθλιά μου οργανώνω… 

3. Une boum d’anniversaire. Ένα πάρτι γενεθλίων. 

4. Une sortie avec mes amis. Μια έξοδο με φίλους. 

5. Comment tu organises ta boum 

d’anniversaire ? 

Πως οργανώνεις το πάρτι των 

γενεθλίων σου; 

6. Je décore la maison avec des 

fanions. 

Διακοσμώ το σπίτι μου με τριγωνικά 

σημαιάκια.  

7. Je décore la maison avec des 

ballons. 

Διακοσμώ το σπίτι με μπαλόνια. 

8. Je choisis la musique. Διαλέγω την μουσική. 

9. J’achète un gâteau 

d’anniversaire. 

Αγοράζω μια τούρτα γενεθλίων. 

10. Je prépare un buffet. Ετοιμάζω ένα μπουφέ. 

11. À la boum d’anniversaire… Στο πάρτι… 

12. Mes amis m’offrent des 

cadeaux. 

Οι φίλοι μου, μου κάνουν δώρα. 

13. Je souffle des bougies. Σβήνω τα κεράκια. 

14. Je mange et je bois. Τρώω και πίνω. 

15. Je danse avec mes amis. Χορεύω με τους φίλους μου. 

16. Sur le buffet, il y a … Στο μπουφέ, υπάρχει/ υπάρχουν… 

17. Des hamburgers Χάμπουργκερ  
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18. Une pizza Μια πίτσα 

19. Des chips Πατατάκια 

20. Des croque-monsieur Κροκ – μεσιέ (είδος γαλλικού τόστ) 

21. Des bonbons Καραμέλες 

22. Des boissons  Ποτά 

23. Joyeux anniversaire ! Χρόνια πολλά! (χαρούμενα γενέθλια) 
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24. Tu vas à la fête scolaire ? Πηγαίνεις στην γιορτή του σχολείου; 

25. À la fête scolaire… Στην γιορτή του σχολείου… 

26. Je chante dans la chorale. Τραγουδάω στην χορωδία.  

27. Je récite un poème. Απαγγέλλω ένα ποίημα.  

28. J’organise un bazar avec mes 

camarades.  

Οργανώνω ένα μπαζάρ με τους 

συμμαθητές μου.  

29. Je participe à la pièce de 

théâtre. 

Συμμετέχω σε μια θεατρική 

παράσταση. 

30. Tu aimes le carnaval ? Σου αρέσει το καρναβάλι;  

31. Je me déguise en… Μεταμφιέζομαι σε/ Ντύνομαι… 

32. Pirate Πειρατή(ς) 

33. Sorcière Μάγισσα 

34. Super-héros Σουπερ- ήρωας 

35. Princesse Πριγκίπισσα  

36. J’aime le carnaval parce que… Μου αρέσει το καρναβάλι γιατί… 

37. Je me déguise. Μεταμφιέζομαι. 

38. Je vais au bal masqué. Πηγαίνω στον αποκριάτικο χορό. 

39. Je porte un masque. Φοράω μια μάσκα. 

40. Je joue avec les serpentins et 

les confettis. 

Παίζω με τις σερπαντίνες και τα 

κομφετί.  

41. Qu’est-ce que tu fais à Noël ? Τι κάνεις τα Χριστούγεννα;  

42. Je décore le sapin de Noël.  Διακοσμώ το χριστουγεννιάτικο 

δέντρο. 
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43. Une guirlande Μια γιρλάντα 

44. Des lumières Φωτάκια 

45. Une chaussette Μια κάλτσα 

46. Une boule Μια μπάλα 

47. À Pâques… Το Πάσχα… 

48. Je vais à l’église. Πηγαίνω στην εκκλησία. 

49. Je mange des chocolats. Τρώω σοκολάτες. 

50. Je teins les œufs. Βάφω αυγά. 

 

 

13. Vive les vacances ! – page 52 
1. Tu pars où en vacances ? Που πας διακοπές;  

2. Je vais / je suis  Πηγαίνω/ Είμαι 

3. Sur une île 

À la mer 

Σε ένα νησί 

Στην θάλασσα 

4. À la campagne Στην εξοχή 

5. À la montagne Στο βουνό 

6. À l’étranger Στο εξωτερικό 

7. Mes activités à la mer Οι δραστηριότητές μου στην θάλασσα 

8. Je nage avec ma bouée Κολυμπάω με το σωσίβιό μου 

9. Je joue aux raquettes  Παίζω ρακέτες 

10. Je nage dans la mer Κολυμπάω στην θάλασσα 

11. Je fais des châteaux de sable Φτιάχνω παλάτια στην άμμο 

12. Quel temps fait-il ? Τι καιρό κάνει; 

13. Il fait chaud Κάνει ζέστη 

14. Il fait froid Κάνει κρύο 

15. Il fait beau  Έχει καλό καιρό  

16. Il fait mauvais  Έχει κακό καιρό 

17. Il neige  Χιονίζει  
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18. Il pleut  Βρέχει 

19. Il y a du soleil  Έχει ήλιο 

20. Il y a du vent  Έχει αέρα 

21. Qu’est-ce que tu fais sur l’île ? Τι κάνεις στο νησί;  

22. Mes activités sur l’île Οι δραστηριότητές μου στο νησί 

23. Je voyage en bateau Ταξιδεύω με το πλοίο  

24. Je prends des photos  Βγάζω φωτογραφίες 

25. Je mange des glaces  Τρώω παγωτά  

26. Je me promène  Κάνω βόλτα  

27. Je vais à la plage  Πηγαίνω στην παραλία 
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28. Mes activités à la campagne  Οι δραστηριότητές μου στην εξοχή 

29. Je voyage en voiture  Ταξιδεύω με το αυτοκίνητο 

30. Je pêche dans la rivière  Ψαρεύω στο ποτάμι 

31. Je fais un pique-nique  Κάνω πικ-νικ 

32. Je fais de l’équitation  Κάνω ιππασία  

33. Je vais à la ferme  Πηγαίνω στην φάρμα  

34. Qu’est-ce que tu fais à la 

montagne ? 

Τι κάνεις στο βουνό;  

35. Mes activités à la montagne  Οι δραστηριότητές μου στο βουνό 

36. Je fais du ski Κάνω σκι 

37. Je fais de la luge  Κάνω έλκηθρο 

38. Je fais un bonhomme de neige  Φτιάχνω χιονάνθρωπο 

39. Je fais des randonnées  Κάνω πεζοπορίες  

40. Tu voyages à l’étranger ? 

Qu’est-ce que tu fais pendant 

ton voyage ? 

Ταξιδεύεις στο εξωτερικό;  

Τι κάνεις κατά την διάρκεια του 

ταξιδιού σου;  

41. Mes activités à l’étranger  Οι δραστηριότητές μου στο εξωτερικό 

42. Je voyage en avion  Ταξιδεύω με αεροπλάνο 

43. Je visite un musée  Επισκέπτομαι ένα μουσείο 
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44. Je vais à un parc d’attractions  Πηγαίνω σε ένα πάρκο αναψυχής 

45. J’admire une exposition  Θαυμάζω μια έκθεση  

46. Je visite un monument  Επισκέπτομαι ένα μνημείο 

 


