
[Πληκτρολογήστε τον τίτλο του εγγράφου] 
 
 

Dossier thématique 2   Côté ado            p. 72 

une étape =      η φάση  

la créativité =      η δημιουργικότητα  

intense  =     έντονος-η  

la puberté =      η εφηβεία  

une humeur =      η διάθεση  

un espoir =      η ελπίδα  

parfois =      μερικές φορές  

gérer =       διαχειρίζομαι  

une émotion =      η συγκίνηση  

isolé – e=       απομονωμένος-η  

survenir =      συμβαίνει  

le mal-être =      η ανέχεια  

un entourage =     το περιβάλλον  

le conflit =      η διαμάχη  

éclater =      ξεσπώ  

un malentendu =     η παρεξήγηση  

à leur tour =      με τη σειρά τους 

prendre au sérieux =     παίρνω στα σοβαρά 

considérer =      θεωρώ  

se confier =      εμπιστεύομαι  

le signe =      το σημάδι  

le chemin =      ο δρόμος  

s’appuyer =      στηρίζομαι  

le doute =      η αμφιβολία  

la loi =       ο νόμος  

la bande =      η παρέα  
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[Πληκτρολογήστε τον τίτλο του εγγράφου] 
 
la tendance =      η τάση  

essayer =      προσπαθώ  

 

p. 73 

la montée =      η άνοδος  

la pauvreté =      η φτώχια  

la guerre =      ο πόλεμος  

grandir =      μεγαλώνω  

sembler =      φαίνομαι  

conscient-e =      συνειδητός-ή  

le trouble =      η διαταραχή    

fréquent – e =      συχνός-ή  

soigner =      φροντίζω  

toucher =      προσεγγίζω  

apparaître =      εμφανίζομαι  

une envie =      η επιθυμία  

en cachette =      στα κρυφά  

obsédé-e =      μανιακός-ή  

maigrir =      αδυνατίζω  

la dépendance =     η εξάρτηση  

au cours de =      κατά την διάρκεια 

la distraction =      η διασκέδαση  

banal ( e ) =      συνηθισμένος-η  

se désocialiser =     αποκοινωνικοποιούμαι  

se marginaliser =     περιθωριοποιωούμαι 

se révéler =      αποκαλύπτω  

une ivresse =      η μέθη  

proche =      οικείος-α  



[Πληκτρολογήστε τον τίτλο του εγγράφου] 
 
aborder =      προσεγγίζω  

inciter =      παροτρύνω  

naviguer =      σερφάρω στο ιντερνέτ  

la toile =      το διαδίκτυο  

une addiction =     η εξάρτηση  

 

 p. 74 

la génération =     η γενιά  

maîtriser =      χειρίζομαι  

un accès =      η πρόσβαση  

simplifier =      απλοποιώ  

définitivement =     οριστικά  

le partage =      η μοιρασιά  

échapper =      ξεφεύγω  

soutenir =      υποστηρίζω    

souligner =      τονίζω  

affecter =      βλάπτω  

à part =      εκτός  

 

p. 77 

le courrier =      η αλληλογραφία  

le courriel =      το e-mail   

essayer =      δοκιμάζω  

prohiber =      απαγορεύω  

déconseiller =      δεν συνιστώ  

une innovation =     η καινοτομία  

à l’égard =      ως προς  

 



[Πληκτρολογήστε τον τίτλο του εγγράφου] 
 
p. 79 

sourd – e =      κουφός-ή  

interprète =      διερμηνέας  

une exploitation =     η εκμετάλλευση  

le don =      το χάρισμα  

un éloignement =     η απομάκρυνση  

le passage =      η μετάβαση  

inévitable =      αναπόφευκτος-η  

 

p. 80 

une essence =      η ουσία  

piocher =      ερευνώ  

forger =      διαμορφώνω  

meneur,euse =     ο καθοδηγητής / η καθοδηγήτρια  

le repère =      το σημάδι  

se confronter =      συγκρούομαι  

rapprocher =      συνδέω  

au moins =      τουλάχιστον  

détacher =      ξεφεύγω  

effectuer =      πραγματοποιώ  

se forcer =      εξαναγκάζομαι  

la coquille =      το καβούκι  

en colo =      η κατασκήνωση  

inconscient =      το ασυνείδητο  

le trait =      το χαρακτηριστικό  

défendre =      υπερασπίζομαι  

la masse =      η μάζα  

déplaire =     προκαλώ δυσαρέσκεια σε κάποιον  
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une vision =      η άποψη  

ardu( e ) =      δύσκολος-η   

positionner =      παίρνω θέση  

de marbre =      μάρμαρο     

une insulte =      η προσβολή  

misogyne =      ο μισογύνης  

la larme =      το δάκρυ  

culpabiliser =      ενοχοποιώ  

au moindre =      στην παραμικρή 

le reproche =      η επίπληξη  

une émotion =      η συγκίνηση  

appuyer =      στηρίζομαι  

bienveillant – e =     ευχάριστος-η  

lâcher =      αφήνω  

maladroitement =     άκομψα  

s’autoriser =      νομιμοποιώ  

tâtonner =      προχωρώ διστακτικά  

mordre =      δαγκώνω  

arranger =      συμβιβάζω  

constamment =     διαρκώς  

 

p. 84 

insistant – e =      επίμονος – η  

dès lors =      επομένως  

adopter =      υιοθετώ  

verrouiller =      κλειδώνω  

surveiller =      επιτηρώ  

intermédiaire =     ενδιάμεσος-η  



[Πληκτρολογήστε τον τίτλο του εγγράφου] 
 
convenir =      αρμόζω  

le concept =      η ιδέα  

consister =      συνίσταμαι  

un emprisonnement =     η φυλάκιση  

se procurer =      εφοδιάζομαι  

adepte =      οπαδός  

videur =      ο μπράβος  

juger =       κρίνω  

coup d’œil =      η ματιά  

s’avouer =      παραδέχομαι  

méfiant – e =      δύσπιστος-η   

étouffant – e =      αποπνικτικός-ή  

sain – e =       υγιής  

une fois =      κάποτε  

majeur – e =      ενήλικος-η  

soucieux – euse =     ανήσυχος-η  

écarté – e =      απομακρυσμένος – η    

la vérification =     ο έλεγχος   

 

p.  91 

à l’instar =      όπως  

la dérive =      η παρεκτροπή  

tricher =      κάνω ζαβολιές  

lors de =      κατά τη διάρκεια  

suspendu – e =     κολλημένος – η  

 



Vos clés pour le nouveau delf B2 
 
DOSSIER THEMATIQUE 3      L’éducation en crise         p. 94 

 

une étape =      το στάδιο   

dépendre =      εξαρτώμαι    

gérer =       διαχειρίζομαι  

le personnel =      το προσωπικό 

le calendrier =      το χρονοδιάγραμμα  

la minorité =      η μειοψηφία  

la performance =     η επίδοση  

le résultat =      το αποτέλεσμα  

la conséquence =     η συνέπεια  

le bien-être =      η ευεξία  

une insomnie =      η αϋπνία  

la dépression =      η κατάθλιψη  

titulaire =      κάτοχος  

la formation =      η επιμόρφωση  

se borner =      περιορίζω  

la faculté =      η σχολή πανεπιστημίου  

ainsi que =      καθώς  

loger =       στεγάζομαι  

subvenir =      καλύπτω  

 

seuil de réussite =     η βαθμολογία επιτυχίας   

p. 95 

remettre en cause =     αμφισβητώ  

le manque =      η έλλειψη  

un échec =      η αποτυχία  

le redoublement =     η φοίτηση στην ίδια τάξη  

un absentéisme =     η υπολειτουργία λόγω απουσιών  

décrochage scolaire =      η σχολική διαρροή  
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véritable =     αληθινός-ή  

le harcèlement =    η παρενόχληση  

se confier =     εκμυστηρεύομαι  

avoir honte =     αισθάνομαι ντροπή  

oser =      τολμώ  

le détail =     η λεπτομέρεια  

réfléchir =     σκέφτομαι  

un abus =     η κατάχρηση  

abusif – ive =     παράνομος-η  

un agresseur  =     ο δράστης  

porter plainte =      υποβάλλω μήνυση    

grave =      σοβαρός-ή  

effectuer =     πραγματοποιώ  

la démarche =     η ενέργεια   

témoin =     μάρτυρας / μάρτυς  

médiateur – trice =    ο διαμεσολαβητής / η διαμεσολαβήτρια  

dénouer =     λύω  

humiliant – e =     εξευτελιστικός-ή  

convaincre =     πείθω  

raisonner =     συνετίζομαι  

le cauchemar =     ο εφιάλτης  

une autorité =     η δικαιοδοσία  

le manque =     η έλλειψη  

la discipline =     η πειθαρχία  

alternatif-ive =     εναλλακτικός-ή  

une instruction =    η εκπαίδευση  

concevoir =     αντιλαμβάνομαι  

assumer =     αναλαμβάνω   

le prolongement =    η προέκταση  

guider =     καθοδηγώ  
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vice versa =     αντίστροφα  

 

p. 96     

instruire =     εκπαιδεύω  

une instruction =    η εκπαίδευση  

répandre =     εξαπλώνομαι  

s’épanouir =     εξαπλώνομαι  

vital – e =     ζωτικός-ή  

un encadrement =    η πλαισίωση  

s’intégrer =      ενσωματώνομαι  

défavorisé – e =     φτωχός-ή  

 

p. 102 

renoncer =     εγκαταλείπω αποτάσσω  

la note =     ο βαθμός  

évaluer =     αξιολογώ  

tenter =      προσπαθώ αποπειρώμαι  

la voie =     ο δρόμος  

un îlot =      η νησίδα  

préfabriqué  - e =    προκατασκευασμένος-η  

recruter =     προσλαμβάνω  

les bobos =      αριστοκράτες     

les prolos =     προλετάριοι 

à part entière =     εντελώς εκατό τοις εκατό  

affable =     ευγενικός-ή  

inciter =      προτρέπω  

détourner =     απομακρύνω  

la thèse =     η θεωρία  

valider =     επικυρώνω εγκρίνω  

déstabilisé – e =    αποστεθαροποιημένος – η  
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militant – e =     μαχόμενος-η  

sagement =     συνετά  

partir en vrille =     ολισθλαίνω 

y compris – e =     συμπεριλαμβανόμενος-η  

trisomique =     ο μογγολισμός  

un état =     η κατάσταση  

la tolérance =     η ανεκτικότητα  

sauver =     σώζω  

brindille =     η σταλιά  

barré – e =     διαγραμμένος-η  

épanoui – e =     ανθισμένος – η  

 

p. 105 

une autorité =     η εξουσία  

apporter =     επιφέρω  

une évidence =     το προφανές  

la mise en œuvre =    η εφαρμογή  

la cohérence =     η συνοχή  

la justice =     η δικαιοσύνη  

la clé =      το κλειδί  

le témoignage =     η μαρτυρία  

aller de pair =     συμβαδίζω  

le cadre =     το πλαίσιο  

le fleuve =     το ποτάμι  

canaliser =     κατευθύνω  

produire =     παράγω  

afin que =     για να  

acquérir =     αποκτώ  

le savoir =     η γνώση  

la condition =     η προϋπόθεση  
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ainsi =       έτσι  

aller à l’encontre =      πηγαίνω αντίθετα  

la socialisation =     η κοινωνικοποίηση  

vérifier =      επιβεβαιώνω  

déranger =      ενοχλώ  

la tricherie =      η ζαβολιά  

s’y tenir =      κρατώ / κρατάω  

ne va pas de soi =      δεν είναι προφανής 

il suffit de =      αρκεί  

aussitôt =      αμέσως  

 

p. 106 

du coup =      ξαφνικά  

règlement intérieur =     ο εσωτερικός κανονισμός  

définir =       καθορίζω  

la sanction =      η τιμωρία  

établir =       καθιερώνω εφαρμόζω  

enfreindre =      αθετώ  

au fur et à mesure que =    σταδιακά  

s’appliquer =      εφαρμόζω     

un effet =      το αποτέλεσμα  

immédiat – e =      άμεσος-η  

crédible =      αξιόπιστος-η  

 

p. 111 

le rêve =      το όνειρο  

dominer =      κυριαρχώ  

le classement =      η ταξινόμηση  

une épreuve =      η εξέταση  

à peu près =      σχεδόν 



Vos clés pour le nouveau delf B2 
 
un échec =     η αποτυχία  

le décrochage =     η απαλλαγή  

tant à =      τόσο  

réaliser =     πραγματοποιώ  

la performance =    η επίδοση  

efficace =     αποτελεσματικός-ή  
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Dossier thématique 4        Hyperconnectés        p. 114 

 

la perte =      το χάσιμο  

justement =      ακριβώς  

la toile =      το διαδίκτυο  

impensable =      αδιανόητος-η  

ailleurs =      αλλού  

le réseau social =     το κοινωνικό δίκτυο 

antérieur – e =      προηγούμενος-η  

une évidence =     το προφανές  

accro=       φανατικός-ή  

consulter =      συμβουλεύομαι  

un annuaire =      ο τηλεφωνικός κατάλογος  

se localiser =      εντοπίζομαι 

infini – e =      αμέτρητος-η    

entourer =      περιβάλλω  

asocial – e =      ακοινώνητος – η 

au sein de =      στους κόλπους  

grave =      σοβαρός-ή  

le sommeil =      ο ύπνος  

intime =      οικείος-α  

assister =      παρευρίσκομαι  

une explosion =     η έκρηξη  

reprocher =      κατηγορώ επικρίνω  

cacher =      κρύβω  

 

p. 115 

charger =      φορτώνω  

une application =     η εφαρμογή  
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fournir =      χορηγώ  

en fonction de =     ανάλογα με  

au hasard =      τυχαία  

rendre compte  =     δίνω λογαριασμό  

gênant – e =      ενοχλητικός-ή  

le compte =      ο λογαριασμός  

la trace =      το ίχνος  

le contenu =      το περιεχόμενο  

 

p. 116 

permanent – e =     διαρκής  

exposer =      εκθέτω  

mineur - e =      ανήλικος-η  

primordial – e =     πρωταρχικός-ή  

involontaire =      ακούσιος-α  

malintentionné – e =     κακόβουλος-η  

un harcèlement =     η παρενόχληση  

une insulte =      η προσβολή  

la moquerie =      η κοροϊδία  

excessif – ive =     υπερβολικός-ή  

avancer =      προχωρώ  

la cible =      ο στόχος  

une humiliation =     ο εξευτελισμός  

la brimade =      η προσβολή  

par le biais =      διαμέσου  

détourner =      καταχρώμαι  

une intimidation =     ο εκφοβισμός  

effacer =      σβήνω  

une intention =     η πρόθεση  
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p. 119 

éclairer =      διαφωτίζω  

un usage =      η χρήση  

concrètement =     συγκεκριμένα  

un espace =      ο χώρος  

traîner =      χρονοτριβώ  

le rassemblement =     η συνάθροιση  

la restriction =      ο περιορισμός  

imposer =      επιβάλλω  

la peur =      ο φόβος  

le cloisonnement =     ο διαχωρισμός  

à l’abri de =      μακριά από  

frénétique =      φρενήρης  

troubler =      συγχίζω  

décontenancer =     προκαλώ σύγχιση  

la tentation =      ο πειρασμός  

démontrer =      αποδεικνύω  

obtenir =      αποκτώ  

la confiance =      η εμπιστοσύνη  

de même =      επίσης  

espionner =      κατασκοπεύω  

le conflit =      το χάσμα  

contourner =      αποφεύγω  

une application =     η εφαρμογή  

présumer =      εικάζω  

obsédé – e =      μανιακός-ή  

assurer =      διαβεβαιώνω  

la préoccupation =     η ανησυχία  

confidentialité =     η εχεμύθεια  
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débarquer =      καταφθάνω   

traîner =      χρονοτριβώ  

 

p.120 

partager =      μοιράζω  

un espoir =      η ελπίδα  

une interaction =     η αλληλεπίδραση  

le hochement =     το κούνημα  

envahir =      κατακλύζω  

le reflet =      η εικόνα  

la prolifération =     η αναπαραγωγή  

vraisemblablement =     πιθανότατα  

la facilité =      η διευκόλυνση  

le geste =      η χειρονομία  

la possession =     γίνομαι κάτοχος  

le contexte =      η κατάσταση  

célébrer =      γιορτάζω  

affirmer =      βεβαιώνω  

la retouche =      το ρετουσάρισμα η βελτίωση  

parvenir =      καταλήγω  

s’appliquer =      εφαρμόζω  

se construire =     χτίζω  

la contrainte =      η υποχρέωση  

conquérir =      κατακτώ  

inventif – ive =      επινοητικός-ή  

un outil =      το εργαλείο  

numérique =       ψηφιακός-ή  

la disposition =     η διάθεση  

subir =       υφίσταμαι  
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p. 122 

rendre =      καθιστώ  

bête =       το ζώο  

modifier =      μεταλλάσσω  

le cerveau =      ο εγκέφαλος  

linéaire =      γραμμικός-ή  

s’immerger =      βυθίζομαι  

singulier- ière  =     αλλόκοτος-η  

la concentration =     η αυτοσυγκέντρωση  

un état mental =     νοητική κατάσταση 

voire =       και μάλιστα  

contenter =      ικανοποιώ  

picorer =      τσιμπολογώ  

les bribes =      τα ψίχουλα  

résister =      αντιστέκομαι  

le détour =      η περιστροφή  

constamment =     διαρκώς  

une imprimerie =     το τυπογραφείο  

accomplir  =      εκπληρώνω  

un saut =      το άλμα  

 

p. 127 

entraîner =      ασκώ  

éliminer =      εξαλείφω  

 



Vos clés pour le nouveau delf B2 
 

1 
 

 

Dossier thématique 5    Art et culture   p. 133 

inventer =      εφευρίσκω  

vivable =      ανεκτός-ή  

affrontable =      αντιμετωπίσημος – η  

la sculpture =      η γλυπτική  

le patrimoine =     η κληρονομιά  

ainsi que =      ως εκ τούτου  

renommée  =      η φήμη  

faire la queue =     στέκομαι στην ουρά  

la séance =      η προβολή  

fréquenter =      συχνάζω  

une influence =     η επιρροή  

vivant – e =      ζωντανός-ή  

mondialement =     παγκόσμια 

toucher =      προσεγγίζω  

presque =      σχεδόν  

 

p. 134 

incontournable =     αναπόφευκτος-η  

appartenir =      ανήκω  

une interruption =     η διακοπή  

la poubelle =      ο κάδος απορριμμάτων  

surchargé ( e ) =     υπερφορτωμένος – η  

le feuilleton =      το σήριαλ  

 

p. 135 
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2 
 

avoir un faible =     προτιμώ 

apprécier =      εκτιμώ  

brûler =      καίω  

réconforter =      δυναμώνω  

chauffer =      ζεσταίνω  

résister =      αντιστέκομαι  

 

p. 136 

une insulte =      η προσβολή  

le parcours =      η διαδρομή  

la vulgarité =      η χυδαιότητα  

traiter =      πραγματεύομαι  

 

p. 137 

la galère =      η συμφορά  

sans- papiers =     χωρίς άδεια παραμονής 

dur – e =      σκληρός-ή  

la respiration =     η αναπνοή  

laveur - laveuse =     ο πλύντης / η πλύντρια  

la vitre =      το τζάμι  

le gratte-ciel =     ο ουρανοξύστης  

fiancé ( e ) =      αρραβωνιαστικός - κιά  

acquiescer =       συναινώ  

dès que =      μόλις  

nécessiter =      χρήζω  

la racine =      η καταγωγή  

envisager =      σχεδιάζω  



Vos clés pour le nouveau delf B2 
 

3 
 

redoubler =      μένω στην ίδια τάξη  

la voie =      ο δρόμος , η πορεία 

afin de =      με σκοπό να  

fabriquer =      δημιουργώ  

congélateur =     ο καταψύκτης  

glander =      χαζολογώ  

cage d'escalier=       το κλιμακοστάσιο  

curieux – euse =     περίεργος-η  

rendre compte =     αντιλαμβάνομαι  

la preuve =      η απόδειξη  

s’adapter =      προσαρμόζομαι  

quand même=      παρ' όλα αυτά  

la boucle d’oreille =     τα σκουλαρίκια  

la rébellion =      η εξέγερση  

en cachette =      στα κρυφά 

affirmer =       βεβαιώνω  

avouer =      ομολογώ  

 

p. 138 

engager =      προσλαμβάνω  

figurant – e =      ο κομπάρσος  

cartonner =      πετυχαίνω  

flatter (se) =      κολακεύoμαι 

s’emparer =      καταλαμβάνω, οικειοποιούμαι  

colossal – e =     κολοσσιαίος-α  

dingue =      τρελός-ή  

gérer =      διαχειρίζομαι  
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4 
 

à longueur de journée =     όλη την ημέρα  

le recul =      οπισθοδρόμηση, απόσταση  

 

p. 140 

le déboire =      το πρόβλημα  

en état d’ivresse =     σε κατάσταση μέθης  

le volant =      το τιμόνι  

la frasque =      η απερισκεψία  

le côté =      η πλευρά  

obscur – e =      σκοτεινός-ή  

une arrestation =     η σύλληψη  

la prison =      η φυλακή  

un agent =      ο πράκτορας  

intentionné – e =     διατεθειμένος-η  

tenter =      προσπαθώ  

la procuration =     αντ' αυτού  

carrément =      κατευθείαν  

rater =       αστοχώ  

avide =      άπληστος-η  

balancer =      ξεφορτώνομαι  

la confession =     η εξομολόγηση  

en conflit =      σε διαμάχη  

à gogo =      κατ' ευχήν  

choyé =      χαϊδεμένος  

soudain =      ξαφνικά  

la notoriété =      η φήμη  

la médiatisation =     η δημοσιοποίηση  
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5 
 

éventuellement =     ενδεχομένως  

le tournant =      η στροφή  

exploser =      ξεσπώ  

lâcher =      χαλαρώνω  

une errance =      η περιπέτεια  

capillaire =      τριχοειδής  

en douceur =      ήπια, γλυκά 

 

p. 144 

inné ( e ) =      έμφυτος-η  

acquis ( e ) =      επίκτητος-η  

bon nombre =     ο μεγάλος αριθμός  

vaste =      τεράστιος-α  

mené ( e ) =       καθοδηγούμενος – η  

associé ( e ) =     ο συνεργάτης / η συνεργάτιδα  

une hérédité =     η κληρονομικότητα  

la précocité =      η πρωιμότητα  

le potentiel =      το δυναμικό  

la persévérance =     η επιμονή η εμμονή  

parfaire =      εκπληρώνω  

d’emblée =      αμέσως  

stimulant – e =     τονωτικός-ή  
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Dossier thématique 6  Bien dans sa peau  p. 147 

 

bouger =      κινούμαι  

protéger =      προστατεύω  

la santé =      η υγεία  

un expert =      ο ειδικός  

confirmer =      επιβεβαιώνω  

un élément =      το στοιχείο  

déterminant – e =     καθοριστικός-ή  

le bien-être =      η ευφορία  

sédentaire =      καθιστικός-ή  

une opportunité =     η ευκαιρία  

actif – active =     δραστήριος-α  

lutter =      αγωνίζομαι  

forcément =      υποχρεωτικά  

intégrer =      εντάσσω  

essentiel =       ουσιώδης  

prendre soin =     να φροντίζεις  

évacuer =      αποβάλλω  

éliminer =      αποβάλλω  

se dépenser =     εκτονώνομαι  

stable =      μόνιμος-η  

s’équilibrer =      εναρμονίζομαι  

entretenir =      διατηρώ  

décompresser =     αποσυμπιέζω  

se débarrasser =     απαλλάσσομαι  
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se concentrer =     επικεντρώνομαι  

un esprit d’équipe =     ομαδικό πνεύμα 

acquérir =      αποκτώ  

une endurance =     η αντοχή  

compter =      υπολογίζω  

une escalade =     η αναρρίχηση  

se mesurer =      αναμετριέμαι  

adversaire =      αντίπαλος  

une escrime =     η ξιφασκία  

se détendre =     χαλαρώνω  

la performance =     η επίδοση  

enfiler =      φοράω  

prêt – e =      έτοιμος-η  

décongeler =      ξεπαγώνω   

le four =      ο φούρνος  

raisonnable =     λογικός-ή  

éviter =      αποφεύγω  

le grignotage =     το τσιμπολόγημα  

la croissance =     η ανάπτυξη  

  

la solidité =      η σταθερότητα  

p. 148 

minéral-minéraux =     το μέταλλο  

concrètement =     συγκεκριμένα  

légumes secs  =     το όσπριο  

construire =      χτίζω   

produits laitiers=       τα γαλακτοκομικά προϊόντα  
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un os =      οστό 

nutritionnel – le =     διαιτολογικός-ή  

aller de pair =       συμβαδίζω  

le grignotage =     το τσιμπολόγημα  

réparti – e =      κατανεμημένος – η   

la boisson =      το ρόφημα  

essayer =      προσπαθώ  

varier =      ποικίλλω  

un aliment =      το τρόφιμο 

un féculent =      η αμυλώδης τροφή  

le goûter =      το κολατσιό  

hésiter =      διστάζω  

 

une étape =      η φάση  

p. 149 

complet – complète =    πλήρης  

cependant =      ωστόσο  

emporter =      κουβαλώ 

le trajet =      η διαδρομή  

sainement =      υγιεινά  

les sodas =      τα αναψυκτικά 

quant à =      όσον αφορά  

la malnutrition =     η κακή διατροφή  

le surpoids =      το υπερβολικό βάρος  

une obésité =     η παχυσαρκία  

le motif d’exclusion =    το κίνητρο αποκλεισμού 

la conséquence =     η συνέπεια  
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corporel – le =     σωματικός-ή  

se produire =      παρουσιάζομαι  

entraîner =      επιφέρω  

une émotion =     η ταραχή   

nuisible =      βλαβερός-ή  

une obsession =     η έμμονη ιδέα  

la minceur =      η αδυναμία 

à temps =      εγκαίρως  

le facteur =      ο παράγοντας  

rendre =      καθιστώ  

le mode de transport=    τρόπος μετακίνησης 

la distance =       η απόσταση  

court -  e=      σύντομος-η  

le sommeil =      ο ύπνος  

insuffisant – e =     ανεπαρκής  

le manque =      η έλλειψη  

une influence =     η επίδραση  

promouvoir =      προωθώ  

le mode =      ο τρόπος  

alternatif – ive =     εναλλακτικός-ή  

agricole =      αγροτικός-ή  

reposer =      βασίζομαι  

le  principe =      η αρχή  

le label =      το όνομα το σήμα  

défini ( e ) =      καθορισμένος-η  

une agriculture =     η γεωργία  

favoriser =      ευνοώ, ενθαρρύνω  
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sain – e =      υγιής  

un élevage =      η κτηνοτροφία  

soucieux – euse =     ανήσυχος-η  

exclure =      αποκλείω  

un usage =      η χρήση  

organismes génétiquement modifiés (OGM)   = οι γενετικά μεταλλαγμένοι 
οργανισμοί  

 

p. 153 

marcher =      προοδεύω  

complémentaire =     συμπληρωματικός-ή  

la nébuleuse =     το νεφέλωμα  

une acupuncture =     ο βελονισμός  

séduire =      γοητεύω  

la consultation =     η γνωμάτευση  

chasser =      διώχνω ,απομακρύνω  

avaler =      καταβροχθίζω  

avoir recours à =     καταφεύγω  

au moins =      τουλάχιστον  

un engouement =     ο ενθουσιασμός  

conventionnel – le =     συμβατικός-ή  

pulluler =      πληθαίνω  

une application =     η εφαρμογή  

converti – e =     αλλαξόπιστος-η  

autoriser =      εγκρίνω  

soit =       δηλαδή, είτε   

c’est le cas =      είναι η περίπτωση  
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la substance =     η ουσία  

végétal ( e ) =     φυτικός-ή  

le confrère =      ο συνάδελφος  

la palette =      η παλέτα  

dispenser =      χορηγώ  

patient – e =      ασθενής  

la plante =      το φυτό  

la déshumanisation =    η υποβάθμιση  

perçu – e =      θεωρείται  

un assemblage =     το συνονθύλευμα  

le viscère =      το σπλάχνο  

fluide =      ρευστός-ή  

traiter =      αντιμετωπίζω  

séparément =     ξεχωριστά  

s’effacer =       εξαφανίζομαι  

ponctionner =     παρακεντώ  

une espèce =     το είδος  

en voie d'extinction=     υπό εξαφάνιση  

holistique =      ολιστικός-ή  

global ( e ) =      σφαιρικός-ή  

une exploration =     η εξερεύνηση  

constater =      διαπιστώνω  

se jouer =      παίζομαι  

au-delà de =      πέρα από  

dissocier =      διαχωρίζω  

la suspicion =     η υποψία  

un effet =      το αποτέλεσμα  
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adepte =      οπαδός  

 

p. 156 

réduire =      περιορίζω, μειώνω  

nettement =      σαφώς  

joignant =      συνδυάζoντας 

préserver =      προφυλάσσω  

estimer =      εκτιμώ  

un impact =      ο αντίκτυπος  

insuffisant – e =     ανεπαρκής  

susciter =      προκαλώ  

se dépenser =     εκτονώνομαι  

juger =      κρίνω  

la prévention =     η πρόληψη  

recommander =     συστήνω  

éloigné – e =      απομακρυσμένος – η  

fortifier =      ενδυναμώνω  

pousser =      ωθώ  

 

un élevage =      η εκτροφή  

p. 158 

issu – e =      προερχόμενος-η  

un équivalent  =     το αντίστοιχο  

complet -  ète =     πλήρης  

ainsi que =      καθώς  

désormais =      από τώρα και στο εξής  

avoir recours à =     καταφεύγω  
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soucieux – euse =     ανήσυχος-η  

exclure =      αποκλείω  

un usage =      η χρήση  

le bénéfice =      το όφελος  

la préservation =     η διατήρηση  

le sol =      το έδαφος  

 

p. 160 

le conflit =      το χάσμα  

alimentaire =      διατροφικός – η  

une expérimentation =    ο πειραματισμός  

vis – à – vis =     όσον αφορά  

la déstructuration =     η αποδιοργάνωση  

mélanger =      ανακατεύω  

grignoter =      τσιμπολογώ  

la sorte =      το είδος  

indéfini – e =      ακαθόριστος-η  

arracher =      αρπάζω  

le combat =       η μάχη  
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Dossier thématique 7  Le monde du travail   

la rémunération =     η αμοιβή  

p. 163 

chômeur – euse =     άνεργος-η  

retraité -  e =      συνταξιούχος  

toucher =      αγγίζω  

le monde entier =     όλος ο κόσμος 

rendre =      καθιστώ  

un emploi =      η εργασία  

employé – e =     υπάλληλος  

le cadre =      το στέλεχος επιχείρησης  

libéral -  e=      ιδιωτικός-ή  

artisan – e =      ο τεχνίτης  

la grande surface =     το πολυκατάστημα  

agriculteur – trice =     ο αγρότης  

la condition =      η προϋπόθεση  

bonheur =      η ευτυχία  

la joie =      η χαρά  

joyeux – euse =     χαρούμενος-η  

la réduction =     η μείωση  

bénéficier =      επωφελούμαι  

salarié – e =      μισθωτός-ή  

au-delà de =      πέρα από  

obligatoire =      υποχρεωτικός-ή  

congés payés =     η άδεια με αποδοχές  

le poste =      η θέση  
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une horaire =      το ωράριο  

signer =      υπογράφω   

préciser =      προσδιορίζω  

le contrat =      το συμβόλαιο  

 

la grève =      η απεργία  

p. 164 

le salaire =      ο μισθός  

la somme =      το ποσό  

un prélèvement =     η προκαταβολική κράτηση  

net – nette =      καθαρός-ή  

la cotisation =     η εισφορά  

redistribuer =      ανακατανέμω  

percevoir =      αντιλαμβάνομαι  

excepté =      εκτός από  

fonction publique =     ο δημόσιος τομέας  

combattre =      μάχομαι  

une absurdité =     ο παραλογισμός  

embaucher =      προσλαμβάνω  

une indemnisation =     η αποζημίωση  

licencié – e =      απολυμένος-η  

le travail en intérim =    η προσωρινή εργασία   

suffire =      επαρκώ   

remédier =      βρίσκω τη λύση  

le licenciement =     η απόλυση  

éviter =      αποφεύγω  

faire faillite =      χρεοκοπώ  
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gréviste =      απεργός  

 

p. 165 

consister =      συνίσταμαι  

la tâche =      το καθήκον  

pourvu que =      αρκεί να  

un accès =      η πρόσβαση  

gaspiller =      σπαταλώ  

 

 

p. 168 

se lancer =      ρίχνομαι  

estival – e =      καλοκαιρινός-ή  

soumettre =      υποβάλλω  

mentionner =      αναφέρω  

un impôt =      ο φόρος  

les revenus =      τα εισοδήματά  

mineur =      ανήλικος-η  

décrocher =      αποκτώ  

pénible =      δύσκολος-η  

postuler =      θέτω υποψηφιότητα  

le brevet =      το δίπλωμα  

valider =      επικυρώνω  

le hic =      το πρόβλημα  

la filière =      ο επαγγελματικός κλάδος  

valorisant – e =     αναβαθμισμένος-η  

la contrainte =     το εμπόδιο  
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p. 171 

la gestion =      η διαχείριση  

en vogue =      στη μόδα  

promouvoir =      προωθώ  

se presser =      πιέζομαι  

rejoindre =      συναντώ    

inspirer =      εμπνέω  

s’accorder =      ταιριάζω   

démontrer =      αποδεικνύω  

distrait – e =      αφηρημένος-η  

instaurer =      εφαρμόζω  

le gain=       το κέρδος  

le taux =      το ποσοστό  

un absentéisme =    η σκόπιμη απουσία από την εργασία  

rayé – e =      χαραγμένος-η  

en contrepartie =     σε αντάλλαγμα   
  

une interaction =     η αλληλεπίδραση  

envahir =      κατακλύζω  

forcément =      αναγκαστικά  

acquérir =      αποκτώ  

la promotion =     η προαγωγή  

la discipline =     η πειθαρχία  

basculer =      ανατρέπω  

le rouage =      ο μηχανισμός  

se lasser =      πλήττω  

affecter =      βλάπτω  
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la supervision =     η επίβλεψη  

quasiment =      σχεδόν  

le mode =      ο τρόπος  

fonctionner =      λειτουργώ  

adopter =      υιοθετώ  

 

p. 176 

héritier =      κληρονομώ 

la taille =      το μέγεθος    

confier =      εμπιστεύομαι  

opérationnel – elle =    επιχειρησιακός-ή  

potentiel =      το δυναμικό  

la pérennité =     η διαχρονικότητα  
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Dossier thématique 8  Médias et information   

p. 179 

une oreille =      το αυτί  

le moyen de diffusion =    το μέσο μετάδοσης 

le divertissement =     η διασκέδαση  

diffuser =      μεταδίδω  

à travers =      διαμέσου  

une imprimerie =     το τυπογραφείο  

sous forme =      υπό τη μορφή 

manuscrit - e =     χειρόγραφος-η  

orienté – e =      προσανατολισμένος – η  

neutre =      ουδέτερος-η  

un attentat =      η απόπειρα δολοφονίας  

la concurrence =     ο ανταγωνισμός  

transmettre =      μεταδίδω    

à l’heure actuelle =     στη σημερινή εποχή  

la station radio =     ο ραδιοφωνικός σταθμός  

consacrer =      αφιερώνω  

faire face à =      αντιμετωπίζω  

compter =      υπολογίζω  

chaîne de télévision à péage =    το συνδρομητικό κανάλι  

τηλεόρασης   

émettre =      εκπέμπω  

le feuilleton =      το σήριαλ  

le débat =      η συζήτηση  

populaire =      δημοφιλής  

une écoute =      η ακρόαση  

faible =       ασήμαντος-η  
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p. 180 

une audience =     η ακρόαση  

un espace =      ο χώρος  

échapper =      αποφεύγω  

se succéder =      διαδέχομαι  

en permanence =     συνέχεια  

sanglant – e =      αιματηρός-ή  

terroriste =      ο τρομοκράτης 

le conflit =      η διαμάχη  

omniprésent =      ο πανταχού παρών  

internaute =      ο χρήστης του ιντερνέτ  

véritable =      πραγματικός-ή  

un essor =      η ανάπτυξη  

vaste =       τεράστιος-α  

le réseau =      το δίκτυο  

désormais =       από τώρα και στο εξής  

disponible =      διαθέσιμος-η  

récemment =      πρόσφατα  

téléviseur =      η συσκευή τηλεόρασης  

la parole =      ο λόγος  

un avis =      η γνώμη  

publier =      δημοσιεύω  

surveiller =      επιτηρώ  

interdit – e =      απαγορευμένος-η  

emprisonner =      φυλακίζω  

torturer =       κακοποιώ   

citoyen – enne =     ο πολίτης  

la censure =      η λογοκρισία  
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les propos =      τα λόγια  

une injure =      η εξύβριση  

la diffamation =     η συκοφαντία  

une incitation =     η εξώθηση  

la haine =      το μίσος  

 

p. 184 

détecteur =      ο ανιχνευτής  

traquer =      καταδιώκω  

la rumeur =      η φημολογία  

identifier =      ταυτοποιώ  

se propager =      μεταδίδομαι  

contrer =       αγωνίζομαι για κάτι 

une élaboration =     η επεξεργασία  

en déterminant =      αποφασίζοντας  

la source =      η πηγή  

fiable =       αξιόπιστος-η  

collaborer =      συνεργάζομαι  

renommé – e =     φημισμένος-η  

en partie =       εν μέρει 

financé – e =      χρηματοδοτούμενος-η  

étouffer =      περιορίζω 

errer =       περιπλανώμαι  

la roue =      ο τροχός, η ρόδα  

en flamme =      φλέγομαι  

révéler =      αποδεικνύω  

infondé – e =      αβάσιμος-η  

la spéculation =     η κερδοσκοπία  
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la controverse =     η αμφισβήτηση, η διαμάχη  

la désinformation =     η παραπληροφόρηση  

établir =      εξασφαλίζω, προσδιορίζω  

la véracité =      η αξιοπιστία  

procéder =      επιχειρώ  

la sémantique =     η σημασιολογία  

le volume =      ο όγκος  

recenser =      καταγράφω  

 

p. 187 

disparaître =      εξαφανίζομαι  

cofondateur =      συνιδρυτής 

s’approprier =       οικειοποιούμαι  

bouleverser =      αναστατώνω  

la tempête =      η καταιγίδα  

plus-value =      η υπεραξία  

immédiat – e =     άμεσος-η  

comparse =      ο κομπάρσος  

devins =      προφήτης 

toucher =      αγγίζω  

garder =      διατηρώ  

la dimension =      η διάσταση  

sensuel – elle =     αισθησιακός-ή  

le décalage =      η απόσταση  

évoquer =      επικαλούμαι  

le recul =      η οπισθοχώρηση  

sur le fond =      επί της ουσίας  

un angle =      η γωνία  
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actualité brûlante =     η καυτή επικαιρότητα  

pointu – e =      αιχμηρός-ή  

une avalanche =     η χιονοστιβάδα  

coincer =      μπλοκάρω  

fondamentalement =     ριζικά  
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accro =      λάτρης, εξαρτημένος-η  

méfiant – e =      δύσπιστος-η  

à l'égard de =      απέναντι  

faire le tri =      διαχωρίζω 

saturé – e =      κορεσμένος-η  

le marbre =      το μάρμαρο  

déstabiliser =      αποσταθεροποιώ  

inédit – e =      πρωτόγνωρος-η  

une aptitude =      η ικανότητα  

impitoyable =      αμείλικτος-η  

contradictoire =     αντιφατικός-ή  

désabusé – e =     εξαπατημένος-η  

relayer =      αντικαθιστώ  
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Dossier thématique 9   Un monde inégal 
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inégal – e =       άνισος-η  

vaincre =       νικώ  

la pauvreté =      η φτώχια  

le geste =      η χειρονομία  

la charité =      η ελεημοσύνη  

un acte =      η πράξη  

la justice =      η δικαιοσύνη  

le taux =      το ποσοστό  

cesser =       σταματάω  

avoir du mal =     δυσκολεύομαι  

se sortir =      βγαίνω  

la baisse =      η μείωση  

le salaire =      ο μισθός  

la retraite =      η σύνταξη  

impliquer =      συνεπάγεται  

la diminution =     η μείωση  

ainsi =       ως εκ τούτου  

une obligation =     η υποχρέωση  

faire face à =      αντιμετωπίζω  

payer =      πληρώνω  

un  impôt =      ο φόρος  

sans – abri =      άστεγοι 

en outre =      επιπλέον  

assister =      παρευρίσκομαι  

concurrencer =     ανταγωνίζομαι  
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la grande surface =     το πολυκατάστημα  

la faim =      η πείνα  

la malnutrition =     ο υποσιτισμός  

la conséquence =     η συνέπεια  

constater =      διαπιστώνω  

la criminalité =     η εγκληματικότητα  

la délinquance =     η εγκληματικότητα  

en voie de développement =   αναπτυσσόμενος-η  

le bidonville =     η παραγκούπολη  

potable =      πόσιμος-η  

couches sociales =     τα κοινωνικά στρώματα  

défavorisé – e =     άπορος-η  

disposer =      διαθέτω  

humanitaire =     ανθρωπιστικός-ή  

la forme =      η μορφή  

la solidarité =      η αλληλεγγύη  

destiner =      προορίζω  

sinistré – e =      πληγείς-είσα  

impliqué – e =      εμπλεκόμενος – η  

la reconstruction =     η ανασυγκρότηση  

mettre en place =     δημιουργώ  

le réseau =      το δίκτυο  

caritatif – ive =     εθελοντικός-ή  

lutter =      αγωνίζομαι  

les restos du cœur = τα εστιατόρια για τους 
φτωχούς και άστεγους  

rendre =      καθιστώ  
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assister =      παρευρίσκομαι  

la montée =      η άνοδος  

immigration =     η μετανάστευση  

au cours de =     κατά τη διάρκεια  

fondé – e =      βασισμένος-η  

la peau =      το δέρμα  

la religion =      η θρησκεία  

coutume =      το έθιμο  

les préjugés =      προκαταλήψεις  

doctrine =      το δόγμα  

attaquer =      προσβάλλω  

violemment =      βίαια  

marginal – marginaux =    περιθωριακός-ή  

une exclusion =     ο αποκλεισμός  

la marginalisation =     η περιθωριοποίηση  

sans doute =      ενδεχομένως  

un entourage =     το περιβάλλον  
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souffrir =      υποφέρω  

la normalité =     η φυσιολογική κατάσταση  

handicapé – e =     ανάπηρος-η  

exclu – e =      αποκλεισμένος-η  

en marge =      στο περιθώριο  

dépendre =      εξαρτώμαι  

handicapé mental =     ο διανοητικά ανάπηρος  

mettre à l’écart =     θέτω κάποιον στο περιθώριο  
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se référer =      αναφέρομαι  

la discrimination =     η διάκριση  

illégal – e =      παράνομος-η  

cependant =      ωστόσο  

les privilèges =     προνόμια 

le domaine =      ο τομέας  

notamment =      κυρίως  

le congé parental =     η γονική άδεια  

prolongé – e  =     παρατεταμένος – η  

alors que =      ενώ  

le fait =      το γεγονός  

constituer =      αποτελώ  

nettement =      σαφώς  

apparaître =      παρουσιάζομαι  

en moyenne =      κατά μέσο όρο  

consacrer =      αφιερώνω  

invisible =      αόρατος-η  

travail rémunéré =      η αμειβόμενη εργασία   

compagnon – onne =    ο σύντροφος  

récemment =      πρόσφατα  

avoir accès =      έχω πρόσβαση  

le tiers =      το ένα τρίτο  
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dehors =      έξω  

la structure =      η δομή  

un hébergement =     η στέγαση  
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une agglomération =    η κατοικημένη περιοχή  

en hausse =      είμαι σε άνοδο  

dévoiler =      φανερώνω  

à partir de =      βάσει  

s’établir =      καθιερώνω  

inclure =      συμπεριλαμβάνω  

rural – e =      αγροτικός-ή  

être mieux loti / être mieux lotie =   είμαι πιο τυχερός-ή  

fournir  =      χορηγώ  

bénéficier =      επωφελούμαι  

précaire =      προσωρινός-ή  

assuré – e =      εξασφαλισμένος-η  

la proportion =     η αναλογία  

immobilier – ère =     κτηματομεσιτικός-ή  

approfondir (s') =      εξετάζω σε βάθος  

douloureux – euse =    επώδυνος-η  

le décès =      ο θάνατος  

le foyer =      η εστία  

le contrat de travail =    η σύμβαση εργασίας  

conjoint – e =      σύζυγος  

conjugal – e =     συζυγικός-ή  

le loyer =      το ενοίκιο  

une expulsion =     η έξωση  
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ciblé – e =       στοχευμένος – η  

s’afficher =      αναρτώ, τοιχοκολλώ  
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contrer =      πηγαίνω κόντρα  

une élection =     η εκλογή  

la campagne =     η εκστρατεία  

sauver =      σώζω  

dévoiler =      αποκαλύπτω  

électoral – e =     εκλογικός-ή  

le pompier =      ο πυροσβέστης  

ferroviaire =      σιδηροδρομικός-ή  

collectif – ive =     συλλογικός-ή  

postier =      ο ταχυδρομικός υπάλληλος  

résider =      κατοικώ  

contribuer =      συνεισφέρω  

irresponsable =     ανεύθυνος-η  

répandre =      διασπείρω  

apporter =      επιφέρω  

énormément =     υπερβολικά  

vacant – e =      άδειος-α, κενός-ή  

s’écrouler =      καταρρέω  

net – nette =      καθαρός-ή  

conservateur – trice =    συντηρητικός-ή  

travailliste =      εργατικός-ή  

promettre =      υπόσχομαι  

la limitation =      ο περιορισμός  

la preuve =      η απόδειξη  

unanime =      ομόφωνος-η  
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Dossier Thématique 10    Voyager autrement  

le séjour =      η διαμονή  

p. 205 

demeurer =      παραμένω  

en effet =      πράγματι  

se placer =       τοποθετούμαι  

venir en tête =      βρίσκομαι στην κορυφή 

un attrait =      η έλξη  

la variété =      η ποικιλία  

le point d’intérêt =      σημείο ενδιαφέροντος 

la diversité =      η ποικιλία  

la facilité d’accès =      ευκολία πρόσβασης 

un équipement =     η υποδομή  

varié – e =      ποικίλος-η  

la structure d’accueil =    η υποδομή υποδοχής  

une hôtellerie =     τα ξενοδοχειακά επαγγέλματα  

le tourisme de masse =    ο μαζικός τουρισμός  

la station de ski =     το χιονοδρομικό κέντρο  

une agence de voyage =    το ταξιδιωτικό γραφείο  

les formalités =     η τυπική διαδικασία  

se loger =       στεγάζομαι  

une auberge de jeunesse =   ο ξενώνας νεότητας  

un gîte =      το κατάλυμα  

un itinéraire =     η διαδρομή  

le guide =       ο ξεναγός  

local – e  =      τοπικός-ή  

un  impact =      ο αντίκτυπος  



Vos clés pour le nouveau delf b2 

désastreux – euse =    καταστρεπτικός-ή  

le déchet =      τα απόβλητα  

 

agritourisme =     ο αγροτουρισμός  
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durable =      διαρκής  

centré – e =      επικεντρωμένος – η  

une espèce =     το είδος  

la baleine =      η φάλαινα  

respecter =      σέβομαι  

la biodiversité =     η βιοποικιλία  

hôte - hôtesse=     φιλοξενούμενος-η  

spécifique =      χαρακτηριστικός-ή  

citadin - e =      ο κάτοικος της πόλης  

la production =     η παραγωγή  

équitable =      δίκαιος-η  

solidaire =      αλληλέγγυος-α  

alternatif – ive =     εναλλακτικός-ή  

préserver =      προφυλάσσω  

mettre en valeur =     αξιολογώ  

patrimonial – e =     κληρονομικός-ή  

la communauté =     η κοινότητα  

en vue de =      προκειμένου να  

améliorer =      βελτιώνω  

la condition de vie =     οι συνθήκες ζωής  

sanitaire =      υγιεινός-ή  
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relier =      συνδέω  

p. 207 

le transport =      η μεταφορά  

fréquent – e =     συχνός-ή  

la sérénité =      η ηρεμία  

disparu – e =      αγνοούμενος-η  

ponctuel – elle =     ακριβής  

adopter =      υιοθετώ  

définitivement =     τελικά  

fonctionner =      λειτουργώ  

silencieux – euse =     σιωπηλός-ή  

court – e =      σύντομος-η  

la distance =      η απόσταση  

en libre service =     η αυτοεξυπηρέτηση  

urbain – e=      αστικός-ή  

 

une arnaque =     το κόλπο  
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éviter =      αποφεύγω  

que ce soit =      είτε 

le sable =      η άμμος  

fin – e =      λεπτός-ή  

se diriger =       κατευθύνομαι  

un endroit =      το μέρος  

rempli – e =      πλήρης  

la broutille =      τα μικροπράγματα  

menacer =      απειλώ  
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gâcher =      χαραμίζω 

attraper =      αρπάζω  

euphorique =      εύφορος-η  

le trajet =      η διαδρομή  

s’avérer =      αποδεικνύω  

fastidieux – euse =     βαρετός-ή  

pénible =      κοπιαστικός-ή  

le véhicule =      το όχημα  

sembler =      φαίνομαι  

une aubaine =     η τύχη  

prévu – e =      προβλεπόμενος-η  

la combine =      το τέχνασμα  

posséder =      κατέχω  

compteur =      ο μετρητής  

le détour =      η αλλαγή πορείας  

balnéaire =      παραθαλάσσιος-α  

surpeuplé – e =     πυκνοκατοικημένος-η  

multiple =      πολλαπλός-ή  

abondant =      άφθονος-η  

le hic =       το πρόβλημα 

accessible =      προσβάσιμος-η  

vérifier =      επιβεβαιώνω  

contenir =      συγκρατώ  

promettre =      υπόσχομαι  

le bibelot =      το πράγμα χωρίς αξία  

à la sauvette =     στα γρήγορα  

se méfier =      δυσπιστώ  
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valoir =      αξίζω  

faux avis =      λανθασμένες γνώμες 

consulter =      συμβουλεύομαι  

étant donné que =     δεδομένου ότι  

se fier =      εμπιστεύομαι  

compatriote =     ο συμπατριώτης  - ισσα  

la toile =      το διαδίκτυο  

le terrain =      ο χώρος   

véritable =      αληθινός-ή  

la guerre =      ο πόλεμος  

commentaire =     το σχόλιο  

le principe =      η αρχή  

répertorier =      καταχωρίζω στο ευρετήριο  

la distraction  =     η διασκέδαση  

viser =       στοχεύω  

concurrent – e =     ο ανταγωνιστής - στρια  

répandu – e =     διαδεδομένος-η  

quasiment =      σχεδόν  

 

grâce à =       χάρη σε  
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globe-trotter =     ταξιδιώτης 

profiter =      επωφελούμαι  

une hospitalité =     η φιλοξενία  

le monde entier =     όλος ο κόσμος 

le concept =      η έννοια, η ιδέα  

immense =      τεράστιος-α  
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le réseau =      το δίκτυο  

prêt – prête =      πρόθυμος-η  

disponible =      διαθέσιμος-η  

par le biais =      διαμέσου  

voire =      και μάλιστα  

presque =      σχεδόν  

vice-versa =      αντίστροφα  

quiconque =      οποιοσδήποτε  

donnnant – donnant =    σου δίνω μου δίνεις  

séduire =      γοητεύω  

se fondre =      συγχωνεύομαι  

bel et bien =      ούτε λίγο ούτε πολύ  

entourer =      περιτριγυρίζω  

une essence =     η ουσία  

le partage =      η κατανομή  

un élément =      το στοιχείο  

moteur =      ο κινητήρας  

relier =      ενώνω  

confier =      εμπιστεύομαι  

la magie =      η μαγεία  

revendiquer =     διεκδικώ  

le but =      ο σκοπός  

promouvoir =      προωθώ  

afin de =      με σκοπό να  

avancer =      προχωρώ  

la tolérance =     η ανεκτικότητα  

s’appuyer =      βασίζομαι  
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clair – e =      καθαρός-ή  

un individu =      το άτομο  

se familiariser =     προσαρμόζομαι  

surprenant – e =     εκπληκτικός-ή  

le concept =      η ιδέα  

séduire =      θέλγω  

convenir =      αρμόζω  

prépondérant – e =     επικρατέστερος-η  

la construction =     η κατασκευή  

lancer =      ρίχνομαι  

précieux – euse =     πολύτιμος-η  

culinaire =      μαγειρικός-ή  

la fraternité =      η αδελφοσύνη  

ému – e =      συγκινημένος-η  

pareil – pareille =     όμοιος-α  

la trace =      το ίχνος  

indélébile =      άσβεστος-η   

 

la colocation =     η συγκατοίκηση  

p. 216 

opter =      διαλέγω  

le partage =      το μοίρασμα   

s’étendre =      εξαπλώνομαι  

serré – e =      σφιχτός-ή  

une envie =      η επιθυμία  

fondateur – trice =     ιδρυτικός-ή  

la tâche =      η υποχρέωση  
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la vaisselle =      τα πιατικά  

la grasse matinée =     χουζουρεύω στο κρεβάτι  

supporter =      ανέχομαι  
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Dossier Thématique 11                  Protéger la terre 

  

p. 218 

protéger =      προστατεύω  

la terre =      η γη  

la cupidité =      η απληστία  

la dégradation =     η υποβάθμιση  

préoccuper =      προβληματίζω   

scientifique =      επιστημονικός-ή  

la modification =     η μεταβολή   

déforestation =     η καταστροφή δάσους  

entraîner =      δημιουργώ  

le dérèglement =     η διαταραχή  

un effet de serre =              το φαινόμενο του θερμοκηπίου  

une extinction =     η εξάλειψη  

une espèce =     το είδος  

végétal ( e ) =     φυτικός-ή  

la flore =      η χλωρίδα  

la faune =      η πανίδα  

la science =      η επιστήμη  

une interaction =     η αλληλεπίδραση  

le rapport =      η σχέση  

être vivant =      το ανθρώπινο ον  

menacer =      απειλώ  

en effet =      πράγματι  

se dégrader =     χειροτερεύω  

tuer =       σκοτώνω  
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la marée =      η παλίρροια  

empoisonner =     δηλητηριάζω  

se nourrir =       τρέφομαι  

étouffer =      πνίγω  

la tortue =      η χελώνα  

le déchet =      τα απόβλητα  

le gaspillage =     η σπατάλη  

le réchauffement =     η αύξηση της θερμοκρασίας  

le trou de la couche d’ozone =   η τρύπα στο στρώμα του 
όζοντος  

la pluie acide =     η όξινη βροχή  

respirer =      αναπνέω  

malsain - e =      ανθυγιεινός-ή  

solide =       στερεός-ή  

ainsi que =      καθώς  

la plante =      το φυτό  

le cancer =      ο καρκίνος  

fragile =      εύθραυστος-η  

disparaître =      εξαφανίζομαι  

éliminer =      εξαλείφω  

le déboisement =     η αποψίλωση   

relâché – e =      ελεύθερος-η  

se débarrasser =     απαλλάσσομαι  

biodégradable =     βιοδιασπώμενος-η  

tandis que =      καθώς  

destructible =      φθαρτός-ή  

un effet de serre =     το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου  
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combustible =     εύφλεκτος-η  

fossile =      απολιθωμένος-η  

perturbé ( e ) =     αναστατωμένος-η  

le glacier =      ο παγετώνας  

fondre =       λιώνω  

la banquise =      το παγόβουνο  

la sécheresse =     η ξηρασία  

la pénurie =      η έλλειψη  

la précipitation =     η βιασύνη  

abondant ( e ) =     άφθονος-η  

un ouragan =      ο τυφώνας  

la tempête =      η καταιγίδα  

renouvelable =     ανανεώσιμος-η  

couramment =     εύκολα  

tenter =      προσπαθώ  

remédier =      θεραπεύω  

inciter =      παροτρύνω  

la réserve =      το αποθεματικό  

s’épuiser =       εξαντλούμαι  

la conscience =     η συνείδηση  

le geste =      η χειρονομία  

couler =      ρέω  

favoriser =      ευνοώ  

trier =       κάνω διαλογή  

jeter =       πετάω  

la pile =      η μπαταρία  

 



Vos clés pour le nouveau delf b2 
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la mutation =      η μεταβολή  

une intention =     η πρόθεση  

opérer =      χειρίζομαι δρω    

la mue =      μετατροπή 

le virage =      η στροφή  

la ressource =     η πηγή  

directrice adjointe =     ο αναπληρωτής διευθυντής  

le département =     το τμήμα  

financier – ère =     χρηματικός-ή  

apparaître =      φαίνομαι  

toucher =      προσεγγίζω  

également =      επίσης  

la sensibilité =     η ευαισθησία  

une attitude =     η συμπεριφορά  

la canicule =      ο καύσωνας  

contribuer =      συνεισφέρω  

conteneur =      το καλάθι  

sélectif – ive =     επιλεκτικός-ή  

la structure =      η δομή  

la collecte =      η περισυλλογή  

à l’instar =      κατά το παράδειγμα  

dorénavant =      από τώρα και στο εξής  

occasionner =     προξενώ, επιφέρω  

une ordure =      το σκουπίδι  

aisé – e =      εύπορος-η  

militant – e =      μαχόμενος-η  



Vos clés pour le nouveau delf b2 
 

un engouement =     ο ενθουσιασμός  

le facteur =      ο παράγοντας  

ainsi que =      καθώς  

la tendance  =     η τάση  

le verdissement =     το πρασίνισμα  

globalement =     συνολικά  

une aura =      η αύρα, η ατμόσφαιρα  

toutefois =      εντούτοις  

la fédération =     η ομοσπονδία  

dubitatif – ive =     διστακτικός-ή  

en revanche =     αντίθετα  

porte-parole =     ο εκπρόσωπος  

onéreux – euse =     δαπανηρός-ή  

fauché – e =      απένταρος-η  

 

p. 226 

le développement durable =   η διαρκής ανάπτυξη  

tel – telle =      τέτοιος-α  

un exploit =      το κατόρθωμα, το επίτευγμα  

un hameau =         το χωριουδάκι, ο μικρός οικισμός  

agricole =       γεωργικός-ή  

le chemin =      το μονοπάτι  

la terre battue =     ο χωματόδρομος  

à peine =      μόλις  

une étable =      ο στάβλος  

les bovins =      τα βοοειδή  

ovins =      τα γιδοπρόβατα  
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perché – e =      σκαρφαλωμένος – η  

une altitude =     το υψόμετρο  

quasiment =      σχεδόν  

eau courante =     το τρεχούμενο νερό  

permanent – e =     μόνιμος-η  

condamner =      καταδικάζω  

vieillir =       γερνάω  

s’éteindre =      πεθαίνω  

doucement =      αργά  

la tourmente =     η καταιγίδα  

s’extirper =      ξεφεύγω δύσκολα  

les revenus =      τα εισοδήματά  

une épicerie =     το παντοπωλείο  

bourdonnement =     το βουητό  

la vallée =      η κοιλάδα  

villageois - e =     χωρικός-ή  

la gadoue =      η λάσπη  

la résurrection =     η ανάσταση  

le couple =      το ζευγάρι  

bâtisseur – euse =     ο ιδρυτής - τρια  

remporter =      επανακτώ  

promouvoir =      προωθώ  

un élevage =      η κτηνοτροφία, η εκτροφή  

les fonds =      οι πόροι  

bituminé – e =     ασφαλτοστρωμένος- η  

la lancée =       στο δρόμο που χάραξε 

la circonspection =     η επιφυλακτικότητα  
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craindre =       φοβάμαι  

néfaste =      βλαβερός-ή  

une réticence =     η επιφυλακτικότητα  

vaincu – e =      ηττημένος-η  

parvenir =      κατορθώνω  

réunir =      συγκεντρώνω  

le financement =     η οικονομική ενίσχυση  

fournir =      παρέχω  

 

p. 229 

un incendie =      η πυρκαγιά  

la mortalité =      η πυρκαγιά  

la pénurie =      η ανεπάρκεια  

le glissement =     η διολίσθηση  

sanitaire =      υγιεινός-ή  

polaire =      πολικός-ή  
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Dossier 12   La société de consommation et la publicité  

une enseigne =     η επιγραφή  

p. 231 

la nécessité =     η αναγκαιότητα  

le mode de vie =     τρόπος ζωής  

omniprésente =     η πανταχού παρούσα  

un instrument =     το μέσο  

la propagande =     η προπαγάνδα  

le gaspillage =     η σπατάλη  

radical – e =      ριζικός-ή  

le superflu =       το περιττό  

pousser =      ωθώ  

exagéré – e =     υπερβολικός-ή  

une exploitation =     η εκμετάλλευση  

posséder =      κατέχω  

à outrance =      υπερβολικά  

la quête perpétuelle =    η αιώνια  αναζήτηση  

une industrie =     η βιομηχανία  

une obsession =     η έμμονη ιδέα  

friser la folie =     αγγίζω την τρέλα 

fournisseur =      ο προμηθευτής  

fixer =       καθορίζω  

un objectif =      ο στόχος  

au moins =      τουλάχιστον  

en haleine =       με κομμένη την ανάσα  

soumis – e =      υποταγμένος-η  

les logos =      το λογότυπο  



Vos clés pour le nouveau delf b2 
 

lumineux – euse =     λαμπερός-ή  

investir =      επενδύω  

la croissance =     η ανάπτυξη  

entretenir =      διατηρώ  

produire =      παράγω  

la marchandise =     το εμπόρευμα  

une envie =      η επιθυμία  

inoculer =      μεταδίδω  

fictif – ive =      εικονικός-ή  

une expansion =     η εξάπλωση  

la conséquence =     οι επιπτώσεις  

inciter =      προτρέπω  

sans cesse =      συνέχεια  

cacher =      κρύβω  

convaincre =      πείθω  

dépenser =      ξοδεύω  

une identité =     η ταυτότητα  

crucial – e =      καθοριστικός-ή  

la clé =      το κλειδί  

diverses =      διάφορα  

influencer =      επηρεάζω  

le potentiel  =      το δυναμικό  

 

le piège =      η παγίδα  

p. 232 

représenter =      αντιπροσωπεύω  

élaborer=       επεξεργάζομαι  
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être branché =     είμαι μέσα στα πράγματα  

posséder =      κατέχω  

le dernier cri =            η τελευταία λέξη της τεχνολογίας  

un écran =       η οθόνη  

tactile =      απτός-ή  

c'est ringard  =     είναι ξεπερασμένο  

un état =      η κατάσταση  

le lavage de cerveau =    η πλύση εγκεφάλου  

ressembler =      μοιάζω  

puissant – e =     δυνατός-ή  

qualitatif – ive =     ποιοτικός-ή  

le consumérisme =     ο καταναλωτισμός  

la compétitivité =     η ανταγωνιστικότητα  

la concurrence =     ο ανταγωνισμός  

cependant =      ωστόσο  

promouvoir =      προωθώ  

le commerce équitable =     η ισόρροπη ανάπτυξη του εμπορίου  

exigeant – e =     απαιτητικός-ή  

la tendance =     η τάση  

modéré – e =      συγκρατημένος-η  

le troc =      η συναλλαγή  

alternatif – ive =     εναλλακτικός-ή  

le réseau =      το δίκτυο  

la toile =      το διαδίκτυο  

la penderie =      η γκαρνταρόμπα  
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le soda =      η σόδα  

p. 236 

fonctionner =      λειτουργώ  

le placement =     η τοποθέτηση  

le cachet =      το κασέ  

le monteur =      ο μοντέρ  

mener =      καθοδηγώ  

à terme =      εμπρόθεσμα  

une envergure =     η εμβέλεια  

alléger =      μειώνω  

le secteur =      ο τομέας  

objectivement =     αντικειμενικά  

échapper =      ξεφεύγω  

la règle =      ο κανόνας  

long-métrage =     η ταινία μεγάλου μήκους  

presque =      σχεδόν  

inaperçu – e =     απαρατήρητος-η  

grossier – ère  =     απρεπής  

priver =      στερώ  

distributeur – trice =     ο διανομέας  

sous tension =     η χαμηλή τάση  

du coup =      κατά συνέπεια  

provoquer =      προκαλώ  

volontaire =      ο εθελοντής / η εθελόντρια  

ridicule =      γελοίος-α  

se moquer =      κοροϊδεύω  

mettre en ligne =     αναρτώ στο διαδίκτυο  
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au- delà de =      από την άλλη πλευρά  

rater =       αστοχώ  

agressif – ive =     επιθετικός-ή  

consister =      έγκειται  

citer =       παραθέτω  

subtil – e =      επιδέξιος-α, οξυδερκής  

dépendre =      εξαρτώμαι  

davantage =      περισσότερο  

s’intégrer =      αφομοιώνομαι,εντάσσομαι  

la canette =      η κανάτα  

furtif  =      κρυφός 

discret – ète =     διακριτικός-ή  

la tenue =      το ντύσιμο  

annonceur =      διαφημιζόμενος  - η  

ainsi =       ως εκ τούτου  

via =       διαμέσου  

un apport =      το μερίδιο  

contrepartie =     το αντιστάθμισμα  

marchandise =      το εμπόρευμα  

confier =      εμπιστεύομαι  

débourser =      δαπανώ  

visible =      ορατός-ή  

la séquence =     η σειρά από πλάνα  

la diffusion =      η διάδοση  

la valeur =      η αξία  

associer =      συνδυάζω  

persuader =      πείθω   
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une élégance =     η κομψότητα  

le charme =      η γοητεία  

 

le culte =      η λατρεία  

p. 239 

la cible =      ο στόχος  

la révolte =      η εξέγερση  

une injustice =     η αδικία  

forger =      διαμορφώνω  

la conviction =     η πεποίθηση  

représenter =      αντιπροσωπεύω  

le marché =      η αγορά  

inestimable =      ανεκτίμητος-η  

insidieusement =     ύπουλα  

amadouer =      κολακεύω  

docile =      πρόθυμος-η  

rebelle =      ατίθασος-η  

le matraquage =     το σφυροκόπημα  

de même =      παρομοίως  

un engouement =     το πάθος  

appartenir =      ανήκω  

exploiter =      καλλιεργώ, καταχρώμαι  

le mérite =      το προσόν  

paraître =      εμφανίζομαι  

une appartenance =     η συμμετοχή  

la ringardise =     η έλλειψη κομψότητας  

instituer =      θεσπίζω  
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fabriquer =      δημιουργώ, κατασκευάζω  

submerger =      κατακλύζω   

le flot =      το πλήθος  

incessant – e=     ασταμάτητος-η  

prendre conscience =    συνειδητοποιώ  

un envoûtement =     η μαγεία  

voire =      και μάλιστα  

la manipulation =     η χειραγώγηση  

se révolter =      επαναστώ  

bien que =      παρόλο που  

remettre en question =    αμφισβητώ  

adepte =      οπαδός  

se réfugier =      βρίσκω καταφύγιο  

morbide =      βλαβερός-ή  

se donner =      δίνω  

une illusion =      η ψευδαίσθηση  

maîtriser =      ελέγχω  

dresser =      εκπαιδεύω  

la sollicitation =   η ικεσία   

la machinerie =     τα μηχανήματα  

énorme =      τεράστιος-α  

la séduction =     η γοητεία  

immatériel – elle =     άυλος-η  

évanescent – e =     παροδικός-ή  

succomber =      υποκύπτω, καταρρέω  

la sirène =      η σειρήνα  

satisfaire =      ικανοποιώ  
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judicieusement =     έξυπνα  

une influence =     η επίδραση  

 

p. 242 

tenter =      προσπαθώ  

la poitrine =      το στήθος  

menu –e =      λεπτοκαμωμένος-η  

fichu =       φτιαγμένος-η  

soucieux – euse =     ανήσυχος-η  

une apparence =     η εμφάνιση  

le souci =      η φροντίδα  

la performance =     η επίδοση  

améliorer =      βελτιώνω  

la conscience =     η συνείδηση  

désormais =      από 'δώ και στο εξής  

gommer =      διαγράφω  

un outil =      το εργαλείο  

la disposition =     η διάθεση  

forcément =      υποχρεωτικά  

 

 


